
いきいきの秘訣
！

教えてください！

　JAふくしま未来福島地区野球部は、旧北福島農協で発足し、
合併により、新ふくしま、ふくしま未来と名称は変わりましたが、
令和5年には創部30周年を迎える歴史ある部です。諸先輩方
から引き継がれている「全職員の模範となる人になる」「大会を
通じてJAの名を全国に広めていく」を目標に活動しています。
　野球部の活動は、毎年、1月からの冬季体育館練習や
室内練習をシーズンのスタートとし、2月下旬には2年前から
実施している県外強化合宿を行います。その年の課題や
戦術等を徹底的に練習する野球漬けの2日間の合宿で
チーム内の目標や意識を共有しています。
　普段の練習は、基本、毎週土日（朝6時～9時）JAビル
敷地内のグランドで行い、4月から11月頃までは大会期間
となり、主に軟式野球連盟主催の大会へ参加しています。
大会終了後の冬季は体育館や室内練習場を利用し個人の

技術向上をメインに練習
を行っています。部員は、
JAふくしま未来福島
地区所属の職員が中心
ですが、他地区職員や
関連子会社職員もおり、
以前は連合会職員も

所属していました。練習を通じた職員間の交流も図られています。
　今までに参加した大会の中での最高成績は、平成30年に石
川県で行われた第40回東日本軟式野球大会出場です。結果
は栃木県のチームに2－5で敗れ、初戦敗退でしたが、大会への
出場が部員の自信に繋がり、チームの目標が「全国大会出場」
から「全国大会で勝利する」へと変わり日々 練習に励んでいます。
　今年は市内の中学生チームとも交流試合を行い、世代の垣根
を超えた交流を行うことができました。近年、野球人口の減少が
問題視されている中、交流を通じて野球の楽しさや技術指導
ができたと感じ大変満足しています。
　今後もこのような地域貢献活動
を積極的に行っていきたいと思っ
ています。

JAふくしま未来野田支店　松原
TEL： 024-557-3141

お問い合わせ先は

今回は、

PRIDE JAPAN47BASEBALL CUP2020東北大会

試合前円陣風景

PRIDE JAPAN47BASEBALL CUP2020県大会優勝

ＪＡふくしま未来
福島地区野球部と
監督の松原さんへ
お伺いしました。

 近年、若手が急成長をし、新しいチームの雰囲気になって
きました。まだまだ未熟なところはありますが、今後とも応援
よろしくお願いします。
 また、練習試合等申し込みがありましたら
是非ご連絡ください。お待ちしております。

野球部松原監督より一
言

主な内容
○共助会からのお知らせ
　・共助会の会員コード（健保番号）の取扱いが変更になります！
○インフルエンザ予防接種代の請求について
○請求不備の最も多い請求について
○「あんしんセミナー」を開催しました！！
○出産おめでとう！！
○令和2年度上半期事業実施報告
○共助会クイズコーナー

共助会たより✚プラス
○令和2年度 JA福島県職員連盟各種大会結果のご報告

共
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共助会の会員コード（健保番号）の
取扱いが変更となります！！

　この度、協会けんぽ（社会保険）では、医療保険制度の改正により、健康保険番号に2桁の番号が追加付番され
ることになりました。
　当会では、現在、協会けんぽ（社会保険）の健康保険番号を会員コードの一部として利用しておりますが、2桁の
番号を追加することでの会員の皆様へのご負担の増加や事務リスク等を考慮し、従来どおり4桁の番号で引き続
き運営・管理することになりました。
　つきましては、令和3年4月より、下記のとおり会員コードの取扱いを変更させていただくことになりますので、請
求・届出の際はご留意くださいますようお願いいたします。

共助会からのお知らせ
令和3年

4月より

2 会員コードの取扱いについて

1 変更開始時期
令和3年4月処理より（令和3年3月6日以降受付分より）

令和3年3月時点で会員の方

変更ありません。今までどおりの健保番号で請求・届出してください。
※他団体へ転出しない限り、退職するまで同番号となります。定年後の再雇用後も同番号となります。

例 令和3年3月時点、1234－0001の場合

令和3年4月以降に加入する方、他団体から転入される方

共助会が会員番号（４桁）を付番します。

令和3年3月時点

会員コード

団体コード 健保番号

1 2 3 4 0 0 0 1

令和3年4月以降

会員コード

団体コード 会員番号

1 2 3 4 0 0 0 1

変更なし

番号は、加入や転入した際に送付する「保険契約証」に記載されますので、紛失されませんよう保管
をお願いいたします。

令和2年12月（2）第19号 共 助 会 た よ り



19 0 0 0 0 0 1 福島 共子

本人 共子

かぜ

いいざか病院024　554　3510

40

2 10 2 7,900

55 10 25

共助会への請求前に請求書の内容をもう一度確認してからご請求いただくようお願いします。

　同じ医療機関を同じ月に複数回受診したときは、診療料や病名ごとに
請求書を分けずに一枚の請求書にまとめて請求しないと、返送や自己
負担額が請求の都度差し引かれることとなりますのでご注意ください。

ひと月分の医療費の請求が
正しくまとめられていない請求書

同月二重請求 　ひとつの医療機関を同じ月に複数回受診したときは、診療科や病名ごとに請求を
分けずに、一枚の請求書にまとめて請求してください。

点

円

点

円

診療費請求書 兼 領収書
患者番号：

初・再診料

保険

内科

保険外

保険

保険外

保険外

その他(10)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(9)
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(5)
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(3)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(2)

文書料(1)
その他評価療養・選定療養

医学管理 在宅医療 投薬 注射 処置 手術 麻酔

検査 画像診断 リハビリテーション 放射線治療

保険点数合計

今回請求額（①～③）

④未収金

領　収　額

総請求額（①～④）

負担割合

②保険外合計 ③消費税等

①負担金

精神科専門療法 入院料等 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

病理診断

領収印
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点
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点
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点
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点
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円

【外来】 保険:社保家族

診療日：令和2年10月20日

令和2年10月20日

いいざか病院

様福島 共子

3 3,500

円3,500

円

円

0

円

3,500

3,500

0 0

福島 共子 診療日：令和2年10月20日

共助会

病院
2020.10．20

いいざか病院

点

円

点

円

診療費請求書 兼 領収書
患者番号：

初・再診料

保険

外科

保険外

保険

保険外

保険外

その他(10)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(9)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(8)
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(2)

文書料(1)
その他評価療養・選定療養

医学管理 在宅医療 投薬 注射 処置 手術 麻酔

検査 画像診断 リハビリテーション 放射線治療

保険点数合計

今回請求額（①～③）

④未収金

領　収　額

総請求額（①～④）

負担割合

②保険外合計 ③消費税等

①負担金

精神科専門療法 入院料等 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

病理診断

領収印
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点
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【外来】 保険:社保家族

診療日：令和2年10月25日

令和2年10月25日

いいざか病院

様福島 共子

3 4,400

円

円

円

0

円

4,730

4,730

4,730

300 30

300

福島 共子

診療日：令和2年10月25日

共助会

病院
2020.10．25

いいざか病院

例 10月20日、25日 福島共子 いいざか病院を2日受診

+

10月診療分を11月
5日（毎月5日締切）ま

でに、所属団体を通して共
助会へ請求をすると、11月
25日に自己負担額1,000円
を差し引いて6,900円
給付される。

正

誤 同じ患者・医療機関・診療月の領収書を分けて請求

当月受付 返送 当月、翌月受付
自己負担額をその都度差し引き10月分それぞれの請求書

を作成して、11月5日まで
に請求。請求書の作成不
備のため11月21日返送。
いいざか病院分の請求書
を一枚にまとめて再請求
することとなる。

請
求
書

20
10

【11月5日請求】 【12月5日請求】

2，500円

3，500円
－1,000円

3，400円

4，400円
－1,000円請

求
書

25
10

1,000円の損

20
10

25
10

請
求
書

請
求
書

【11月5日請求】

共助会からのお願
い

　令和2年度もインフルエンザ予防接種代を給付いたします。
　当会では、インフルエンザ予防接種代を含む医療給付金につい
て、市町村等からの公費助成分は給付対象外となっております。
　お住まいの市町村からインフルエンザ予防接種代の助成がある場合
は、助成金額を差し引いて請求してください。重複した給付はできません。
　市町村毎に助成対象者、助成金額、助成対象期間（償還払申請期
間）、実施医療機関がそれぞれ違いますので、お住まいの市町村の
助成内容をご確認いただき、助成が受けられる場合は、当会へ請求
する前に市町村への申請手続きを済ませてください。（当会ホーム
ページにも市町村助成内容を掲載しております）
　なお今年度は、新型コロナウイルス感染症と同時流行を避けるた
め、助成対象者が拡大した市町村があります。各会員がお住まいの市
町村は、当会に登録いただいている住所を基に判断しております。
請求書の「住民登録の市町村」欄に記入いただいた市町村と違って
いるときは、一度、返送して確認させていただくことになります。
　なお、登録いただいている住所に変更が生じた場合は、「登録事項
変更届」をご提出ください。

フルミスト（経鼻インフルエンザ生ワクチン）は給付対象となりませんのでご
注意ください。

インフルエンザ予防接種代の請求について

請求書記入時の注意点

2 12

23 佐 藤 太 郎

花 子長女

福 島 3

8,0002

○○○農業協同組合

11 21
2

佐
藤 

5 27 5 19

○○○
農業協
同組合

当会に登録されて
いる住所と相違が
ある場合は返送と
なります。

今年度接種回数にチェックを入
れてください。
（例）令和2年11月 2 日➡1回目
　   令和2年11月21日➡2回目

医療機関の窓口で支
払った予防接種代の
合計金額を記入して
ください。

償還払い※1の場合、領収金額から公費助成該当金額を差し
引いて給付し、現物給付※2の場合は領収された金額を給付
いたします。公費助成に該当しない方も含め、全員チェック
を入れてください。チェックがない場合は返送となります。

※1　予防接種代を金額支払後、申請手続きをすることに
より助成金額分が返戻されるもの

※2　予防接種代から公費助成金額を差し引かれた金額
を支払うもの

重要

例） 4,000円 ー 2,000円 ＝ 2,000円
予防接種代 公費助成金額 当会給付金額

接種者名の続柄を
記入してください。

令和

令和

（令和元年10月）

請求不備の最も多い請求について

令和2年12月 第19号（3）共 助 会 た よ り



　ＪＡ福島共助会では、公益事業として保健・
医療・福祉に関する教育啓蒙事業に取り組んで
おり、健康に対する意識の向上を図るため、専
門講師による心と体の健康管理や生きがいなど
のライフプランに役立つ講座を開催しておりま
す。この一環として「自分を楽しく表現する時間
～筆文字幸座 己書（おのれしょ）～」をテーマに
第18回あんしんセミナーを開催いたしました。

「あんしんセミナー」を開催しました!!「あんしんセミナー」を開催しました!!

講　　師

　己書とは筆ペンで絵のような文字を書く自由な
書です。上手い・下手ではなく、自分の世界観を
楽しく表現できます。己書の作品を完成させて
持ち帰りました。
　今年はコロナウイルス感染予防のため、セミナー
当日の宿泊はありませんでした。

この「あんしんセミナー」は、
どなたでも参加いただけますので、

共助会会員のみなさんも
ご参加ください。

第18
回

LINEアメブロ

己書に興味がある方、体験してみたい方は、右記サイトをご覧ください。

内　　容 「自分を楽しく表現する時間
　　　　～己書の作品づくり～」

参加人数 35名

会　　場 福島市 JA福島ビル10階 1001会議室

開 催 日 令和2年10月27日（火）

この作品を
完成させて、
持ち帰りました。

己書の作品づくりに臨む参加者と八巻
代表

己書は楽しくて夢中になります

（一社）日本己書道場 道場師範
己書  力天夢道場 代表

令和2年12月（4）第19号 共 助 会 た よ り



●●おめでとう！！出 産
出産給付金を給付させていただきました会員の方のお子様をご紹介いたします。

㈱ＪＡふくしま未来サービス
　　　　　　　佐藤　　潔 様
　　　　　　　　　　智香 様

● お子様の名前の由来を教えてください。
お兄ちゃん（京平2才）と同様に、永遠に幸せであ
ることを願って名付けました。

● お子様に一言お願いします。
最近笑うようになったよね。
京平と涼は我が家のかけがえのない宝物だよ。い
つまでも笑顔を絶やさない家族でいようね！

8月に、めでたく二男 涼くんが
誕生されました。

りょう

● お子様の名前の由来を教えてください。
みんなの希望を結び付けてくれる優しい人に
なって欲しいと願いを込めて名付けました。

● お子様に一言お願いします。
生まれてきてくれてありがとう！
望結ちゃんの笑顔はみんなを幸せな気持ち
にしてくれます。
元気いっぱい育ってくださいね。

み　ゆ

8月に、めでたく長女 望結ちゃんが
誕生されました。

ＪＡ共済連福島　　　　　　
萩原　史雄 様

涼くん お兄ちゃんとボクの

幸せな笑顔をみんな見
にきてね!!

たくさんのお友達と仲良
くしたいな♥望結ちゃん

りょう

み　ゆ

令和2年12月 第19号（5）共 助 会 た よ り



投稿大募集！！

　　　　　　　「共助会たよりいきいき」では、会員
のみなさまからの情報を広く募集しています。
　自分・家族の特技や趣味に関すること、地域のこ
と、旅行の体験記など、何でもかまいません。たくさ
んのご応募お待ちしております。
　採用者には謝礼をお送りいたします。

事務局よりひとこと

　今年度の職員連盟の各種大会は、新型コロナ感染症の影響に
より延期や中止となった大会もあり例年通りの開催ができませ
んでしたが、実施した大会でのクラスター発生がなくて本当に良
かったです。参加されたみなさんのご協力に感謝いたします。
　この冬もおうち時間が増えると思いますが、今回のあんしんセ
ミナーで体験した「己書（おのれしょ）」おすすめです！興味のある
方は講師の情報をQRコードからチェックしてみてくださいね。

Ｑ．
今月号は漢字の問題です。
大きさを変えたり合体させて
二字熟語をつくってください。

正解者のうち抽選で30名様に
記念品を贈呈いたします！！

応募の際の、会員コードや氏名等に相違がありますと、クイズに正解
していた場合でも落選となってしまいますので、ご注意ください！

応募方法

共助会たより第18号（令和2年7月）の答え「Ｃ」　　
正解者の方へ記念品をお贈りさせていただきました。

応募締切

応募先 〒960－0231  福島市飯坂町平野字三枚長1－1　
JA福島共助会「共助会クイズ」係

◀ＱＲコード スマートフォンや携帯電話の機種によっては
ご利用いただけない場合があります。

クイズの答え・団体名・会員コード・会員氏名・共助会への一言を
添えてハガキまたは、共助会ホームページからご応募ください。
※共助会ホームページからのご応募は「共助会クイズ」のバナー
からお進みください。

会
共

助 コーナー

心　一　口　日　木　立1

竹　牛　合　角　刀2

木　皿　シ　一　イ　日3

力　力　十　力　力4

土　里　又　糸　王5

令和3年1月29日（金）
※当選者は、記念品の発送をもって代えさせていただ
きます。

口
木立

土
糸里

2,665人

2,200人

 計 4,865人

退職互助医療保険契約者会員数退職互助医療保険実績

円50,035,390 円給付額合計 給付額合計 112,689,458 円

共助会総合保険実績
医療給付金
29,621 件 105,417,800円

脱退給付金
6件 2,423,658円

結婚給付金
65件 1,300,000円

出産給付金
99件 2,000,000円

療養給付金
12件 120,000円

死亡給付金
9件 320,000円

健康管理活動助成
7名 28,000円

ＰＥＴ検診給付金
36件 1,080,000円

医療給付金 12,171件 49,885,390円
解約返戻金 0件 0円

香典 15件 150,000円

令和2年度上半期の概要をお知らせします。令和２年度上半期事業実施報告（令和2年9月30日）

共助会総合保険　会員数・被扶養者数
加入団体52団体 契約者会員7,131人 被扶養者4,975人

退職互助医療保険　積立会員数

加入団体49団体 3,714人現職会員
積立者 384人現職会員

積立満了者 1,273人現職会員
積立待機者

現職総会員数  計 5,371人

本人 

配偶者

契約者会員数

令和2年12月（6）第19号 共 助 会 た よ り



Ｑ．
今月号は漢字の問題です。
大きさを変えたり合体させて
二字熟語をつくってください。

正解者のうち抽選で30名様に
記念品を贈呈いたします！！

応募の際の、会員コードや氏名等に相違がありますと、クイズに正解
していた場合でも落選となってしまいますので、ご注意ください！

応募方法

共助会たより第18号（令和2年7月）の答え「Ｃ」　　
正解者の方へ記念品をお贈りさせていただきました。

応募締切

応募先 〒960－0231  福島市飯坂町平野字三枚長1－1　
JA福島共助会「共助会クイズ」係

◀ＱＲコード スマートフォンや携帯電話の機種によっては
ご利用いただけない場合があります。

クイズの答え・団体名・会員コード・会員氏名・共助会への一言を
添えてハガキまたは、共助会ホームページからご応募ください。
※共助会ホームページからのご応募は「共助会クイズ」のバナー
からお進みください。

会
共

助 コーナー

心　一　口　日　木　立1

竹　牛　合　角　刀2

木　皿　シ　一　イ　日3

力　力　十　力　力4

土　里　又　糸　王5

令和3年1月29日（金）
※当選者は、記念品の発送をもって代えさせていただ
きます。

口
木立

土
糸里

ＪＡ福島県職員連盟
各種大会結果のご報告
ＪＡ福島県職員連盟
各種大会結果のご報告

令和
2年度

①8月22日（土）
②宇津峰カントリークラブ（須賀川市）　③85名（5団体）
④団体戦
　　優　勝／ＪＡ会津よつばＡ
　　準優勝／ＪＡ夢みなみＡ
　　第3位／ＪＡ福島厚生連Ｂ
　個人戦
　　優　勝／天倉　　健

（ＪＡ夢みなみＡ）
　　準優勝／松本　弘行

（ＪＡふくしま未来Ｋ）
　　第3位／田辺　敏勝

（ＪＡふくしま未来Ｆ）

　今年度も、当連盟の大会へ多くの盟友にご参加いただきありがとうございました。
　毎回、「職連にゅーす」にて大会結果をご報告しておりますが、今年度最後の大会が終了いたしましたので、大会結果
をまとめてご報告いたします。
　令和3年度も、多くのご参加をお待ちしております！！
　※令和3年度の各種大会日程等が決まりましたら、共助会ＨＰに掲載いたします。

① 開催日
② 開催場所
③ 参加者数
　  （チーム）
④ 大会成績

ベスグロ（コース別）
　田辺　敏勝
　（ＪＡふくしま未来Ｆ）
　渡辺　　斉
　（ＪＡふくしま未来Ｇ）
　大堀　浩志
　（ＪＡ会津よつばＡ）

【第20回】 ゴルフ大会

【第44回】 卓球大会

①7月18日(土)
②十六沼公園体育館（福島市）　③27名（6団体）
④男子シングルス戦の部
　　優　勝／原　　　亨（ＪＡふくしま未来）
　　準優勝／佐藤　幸進（ＪＡ会津よつば）
　男子シングルス戦の部（30歳以上）
　　優　勝／田中　久雄（ＪＡ全農福島）
　　準優勝／佐藤　大介（ＪＡ会津よつば）
　男子シングルス戦の部（40歳以上）
　　優　勝／三浦　　崇（ＪＡ会津よつば）
　　準優勝／我妻　真一（ＪＡ福島厚生連）
　男子シングルス戦の部（50歳以上）
　　優　勝／安部　新一（ＪＡ会津よつば）
　　準優勝／森　　　清（ＪＡふくしま未来）

　女子シングルス戦の部
　　優　勝／水野あかね（ＪＡ夢みなみ）
　　準優勝／安部　幸枝（ＪＡ会津よつば）
　壮年女子シングルス戦の部
　　優　勝／髙橋　智恵（ＪＡ会津よつば）
　　準優勝／橋本　洋子（ＪＡふくしま未来）

2,665人

2,200人

 計 4,865人

退職互助医療保険契約者会員数退職互助医療保険実績

円50,035,390 円給付額合計 給付額合計 112,689,458 円

共助会総合保険実績
医療給付金
29,621 件 105,417,800円

脱退給付金
6件 2,423,658円

結婚給付金
65件 1,300,000円

出産給付金
99件 2,000,000円

療養給付金
12件 120,000円

死亡給付金
9件 320,000円

健康管理活動助成
7名 28,000円

ＰＥＴ検診給付金
36件 1,080,000円

医療給付金 12,171件 49,885,390円
解約返戻金 0件 0円

香典 15件 150,000円

令和2年度上半期の概要をお知らせします。令和２年度上半期事業実施報告（令和2年9月30日）

共助会総合保険　会員数・被扶養者数
加入団体52団体 契約者会員7,131人 被扶養者4,975人

退職互助医療保険　積立会員数

加入団体49団体 3,714人現職会員
積立者 384人現職会員

積立満了者 1,273人現職会員
積立待機者

現職総会員数  計 5,371人

本人 

配偶者

契約者会員数

共助会たより　 プラス



新型コロナウイルス感染症の影響
により中止

【第15回】 東北三県野球大会

【第16回】 東北三県バレーボール大会

【第18回】 サッカー大会
①10月31日（土）
②福島空港公園多目的広場（須賀川市）
③11チーム
④優　勝／ＪＡふくしま未来A
　準優勝／ＪＡ夢みなみ
　第3位／ＪＡ会津よつば

①9月5日（土）・6日（日）
②安達運動場・郭内公園グランド
　（二本松市）
③13チーム
④優　勝／ＪＡ全農福島
　準優勝／ＪＡふくしま未来Ａ
　第3位／ＪＡ夢みなみＡ

最優秀選手賞
　横山　　陸（ＪＡ全農福島）
敢闘賞
　佐藤　　昴（ＪＡふくしま未来Ａ）

【第49回】 野球大会

　最優秀選手賞
　　吉田　勇誠（ＪＡふくしま未来A）
　敢闘賞
　　鈴木　博也（ＪＡ夢みなみ）

【第37回】男子
【第49回】女子 バレーボール大会

新型コロナウイルス感染症の
影響により中止

卓球交流大会
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