
平成２９年度 
平成２９年１１月１０日開催 

今回のセミナーでは、４０名の参加をいただき、盛会裏に終了いたしました。会員の方以外にも、お知り合いや

友人等の一般の方々もご参加いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「笑い」が健康にどれだけ大切かを楽しく学びました。 

大平氏の面白い話を聞いて大笑いをしたり、「笑いヨガ」を体験したりと、みなさん笑いの大切さを実感していました。

また、データで見る「笑い」の効果にも驚きました。 

交通事故の背景と行動のミスマッチについて学びました。 

ドライバーの視点から、歩行者がどのように見えるのかなど

をわかりやすく説明していただき、日頃から注意しなければ

ならないことを再確認することができました。 

また、川柳を使った面白い話もあり、楽しみながら学ぶこと

ができました。 

   

IN 摺上亭

大鳥 

講演中の様子 

講演中の様子 

笑いヨガを体験する皆さん 


