
いきいき
の秘訣！教えてくだ

さい！

　平成8年に、そうま地区JAの合併によりJAそうまが発足して
から、職員の交流を目的とした職員クラブの活動が始まりました。当時、同じ場所で活動していた茶道、華道クラブ
のメンバーがお互い声をかけあうようになり、時には料理教室も企画するなどして、女性中心で活動をするクラブと
なり、現在はお花クラブとして活動しています。
　北は新地、南は小高の中間になる鹿島のそうま地区本部の会議室で、花が長持ちするシーズンの9月から2月
まで月に1回、計6回の活動で、主にフラワーアレンジメントを習っています。メンバーは女性25名で、そうま地区の
職員クラブの中で一番女性会員が多いクラブです。
　仕事と家庭を両立させる忙しい毎日の中、花を生ける30分程度の時間は、短い時間ではありますが、とても良い
気分転換になります。全員が同じ花材を使い、講師の先生に説明して頂いたとおりに生けていくのですが、ひとつと
して同じようにならず、それぞれの出来映えに毎回驚かされ、「あなたの可愛らしいわね」とか、「のびのびしていいね」

とか、お互い褒めあってみたり…。昨年からは剣山を
使った生け花にも少しずつ挑戦しています。
　毎年1月末に開催される生活文化活動発表会には、
いつもより豪華な花材で生けたフラワーアレンジメントを
出展します。女性部の方達が作った雅なつるし雛にフラ
ワーアレンジメントで華やかさを演出できればいいなと
思っています。よろしければ一度ご覧になってください。

今回は　　　　　　　　　 

お花クラブのみなさん
にお伺いしました。

JAふくしま未来
そうま地区

日時：平成29年1月29日（日）
　　  8：30～14：00
場所：相馬中村研修センター

生活文化活動発表会
のおしらせ

■ 発行者

一般財団法人 福島県農協役職員共助会
〒960－0231  福島市飯坂町平野字三枚長1番地1
TEL 024－554－3512　FAX 024－554－3510

メール アドレス kyojokai@alto.ocn.ne.jp
ホームページアドレス http://ja-kyojokai.or.jp

共助会たより
○平成28年度上期事業実施報告
○退職互助医療保険の積立契約推進について
○インフルエンザ予防接種代の請求について
○医療給付金請求書の記入についてのお願い
○限度額適用認定証をご存知ですか？
○共助会ホームページ、会員マイページでできる便利なことTOP３
○「あんしんセミナー」を実施しました
○出産おめでとう！！ ○ハッピーランキング
○　捨てていませんか？ ○共助会クイズコーナー

共助会たより✚プラス
○平成28年度各種大会結果のご報告
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　平成28年度上半期の概要をお知らせします。

平成28年度上期事業実施報告

給 付 種 別 件数（件） 金額（円）
医 療 給 付 金 26,539 98,552,280
脱 退 給 付 金 2 995,938
結 婚 給 付 金 65 1,300,000
出 産 給 付 金 94 1,880,000
療 養 給 付 金 10 100,000
死 亡 給 付 金 5 220,000
健 康 管 理 活 動 助 成 113名 500,000
P E T 検 診 給 付 金 28名 840,000

計 104,388,218

給付実績

加 入 団 体 58団体
契 約 者 会 員 7,436人
被 扶 養 者 5,936人

会員数・被扶養者数

共助会総合保険

契 約 者 会 員
本 人 2,967人
配 偶 者 2,489人

計 5,456人

契約者会員数

給 付 種 別 件数（件） 金額（円）
医 療 給 付 金 12,315 53,231,570
解 約 返 戻 金 1 98,229
香 典 15 150,000

計 53,479,799

給付実績

加 入 団 体 51団体

現 職 会 員

積 立 者 3,625人
積 立 満 了 者 170人
積 立 待 機 者 1,471人

計 5,266人

積立会員数

退職互助医療保険

（平成28年9月30日）

当会では、共助会会員本人と家族の方を対象に
インフルエンザ予防接種代の給付をしております。
下記の点にご注意の上、請求してください。

会員本人・登録されている被扶養者　※ただし、育児休職・原発事故により共助会保険料が免除されている会員は給付になりません。

インフルエンザ予防接種代は、「医療給付金」として給付いたします。

患者別 接種月別 1請求次のとおりに分けて
請求書を作成してください。

※医療給付金と同様に、接種した日の
　翌月以降に請求してください。

給付対象者

請 求 方 法

「共助会総合保険インフルエンザ予防接種代給付金請求書」（様式2号－③）
※オレンジ色の用紙です。 共助会ホームページからもダウンロードできます。

請 求 用 紙

インフルエンザ予防接種代と判断できる領収書（原本）　※他の医療費と一緒になっている場合は、写しを添付してください。

インフルエンザ予防接種代と判断できない場合は、次の（1）か（2）のどちらかの方法で添付してください。
（1）医療機関で領収書の余白に「インフルエンザ予防接種代」と記入してもらう。
（2）母子手帳の接種記録の部分や診療明細書などのインフルエンザワクチンを接種したことがわかるものの写しを

領収書と一緒に添付する。

添 付 書 類

そ　の　他

インフルエンザ予防接種代の
請求について

退職互助医療保険の積立契約推進について
　共助会会員で、退職互助積立未契約者の方を対象に契約推進文書を送
付いたしました。
　同封いたしましたパンフレット等をご覧いただき、是非、この機会に、退職
互助積立契約をご検討ください。
　なお、ご不明な点等ありましたら気軽に当会までお問い合わせください。

●退職後は、一切保険料がかかりません！
●ご本人と配偶者（扶養を問わず）を対象
に給付いたします！
●病名に関係なく、入院分や通院分、薬局
分も給付いたします！
●入院・通院の支払限度日数はありません！
●退職時に、契約をしなかった場合は保
険料を払い戻しいたします！

退職互助医療保険の5つの魅力！！

【お問い合わせ先】　JA福島共助会 TEL：024－554－3512
 Eメール：kyojokai@alto.ocn.ne.jp

医療給付金請求書の記入についてのお願い

①医療給付金請求書の必要事項は、全て記入してく
ださい。記入漏れがある場合、給付できないことが
ありますので、必ず、全ての項目にご記入ください。

②医療給付金請求書の「患者の生年月日」を正しく記入してください。
他のご家族の方の生年月日や、誤った生年月日を記入されている
場合がありますので、正しい生年月日の記入をお願いします。

～当会へ提出する前に、今一度、記入内容に
　誤りがないかご確認をお願いいたします。～

平成28年12月第11号 共 助 会 た よ り



限度額適用認定証をご存知ですか？
　医療費が高額になりそうな場合、予め、「限度額適用認定証」を発行し、医療費支払いの際、窓口に提示すること
で窓口負担額を「自己負担限度額」までとすることができます。

　限度額適用認定証を使用されない場合は、当会へ請求する前に、協会けんぽに「高額療養費」の申請手続きが
必要となり、支給決定まで2～3ヶ月程度かかるため、当会からの給付は通常、受診後3～4ヶ月程度かかります。
　しかし、限度額適用認定証を使用した場合は、認定証のコピーを添付するだけで請求ができるので、最短で受
診後1ヶ月程度で給付を受けることができます！

入院することになったけど
医療費の支払いが心配…

月々の外来診療の支払いが
高額になりそう…

そんなとき！

医療費を支払う際、
限度額適用認定証を
窓口に提示

■自己負担限度額･･･年齢・所得・支給回数により決められています。

■共助会からの給付がスピーディになります！！

窓口の支払いが
自己負担限度額

までとなり、
窓口負担額が
軽減されます！

※1）70歳未満の方が使用できます。
※2）「限度額適用認定証」を使用した場合でも、
　　 高額療養費の申請が必要な場合があります。

※支給回数とは、該当する診療月を含めた過去1年間で高額療養費に該当した回数です。

見 本

【70歳未満】

所得区分 1～3回目 ※支給回数4回目以上

上位所得Ⅱ（ア）　標準報酬月額83万円以上

上位所得Ⅰ（イ）　標準報酬月額53万～79万円

一般所得Ⅱ（ウ）　標準報酬月額28万～50万円

一般所得Ⅰ（エ）　標準報酬月額26万円以下

　低所得　（オ）　（住民税非課税）

252，600円＋（総医療費－842，000円）×1％

167，400円＋（総医療費－558，000円）×1％

81，100円＋（総医療費－267，000円）×1％

140，100円

93，000円

44，400円

44，400円

24，600円

57，600円

35，400円

【70歳以上】

所得区分 外来のみ（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

上位所得　　現役並み所得者

一般所得　　上位所得・低所得以外

低所得Ⅱ　　被保険者が住民税非課税

低所得Ⅰ　　世帯全体が住民税非課税

80，100円＋（総医療費－267，000円）×1％
（※支給回数4回目以上：44，400円）

44，400円

24，600円

15，000円

44，400円

12，000円

8，000円

【限度額適用認定証を使用した場合の請求方法】 【給付額の計算方法】

例） 会員本人・70歳未満・所得区分「エ」の場合

医療給付金
請求書

領収書（原本）

限度額
適　用
認定証

（写し）

※医療給付金請求書に領収書（原本）と認定証（写し）を添付
　して共助会へ請求してください。

一部負担額自己負担限度額

57,600円 － 1,000円 ＝ 56,600円
給付金額

（認定証提示した場合）の窓口負担額

平成28年12月 第11号共 助 会 た よ り



No.1

No.2

No.3

No.1

No.2

No.3

STEP1～4の手順でご登録ください。

当会サイト内「会員マイページ利用申請」をクリックしてください。
※当会サイトは「JA福島共助会」で検索できます。URLは http://ja-kyojokai.or.jp です。

会員マイページ利用申請フォームに入力し、会員規約に同意の上送
信してください。 ※正しく送信されると【受付完了メール】が送信されます。

会員マイページ登録方法のご案内

STEP

2
【仮登録完了メール】が届いた方は、メールに添付
された『手順書』に従って、クライアント証明書の
インストールと本申請をしてください。クライアン

ト証明書のインストールと本申請が終了すると登録完了
です。会員ログイン画面にログインすることで会員マイ
ページを利用することができます。
※本申請はクライアント証明書インストール終了後に行ってください。

STEP

4

利用申請後2～3営業日以内に、指定された
メールアドレスへ審査の結果が送信されます。

STEP

3

STEP

1

会員ご本人と確認できた場合
（申請内容と会員台帳が一致した場合）

【仮登録完了メール】が送信されます。
STEP 4にお進みください。

会員ご本人と確認できない場合
（申請内容と会員台帳が一致しなかった場合）

【登録不可メール】が送信されます。
入力内容を再度ご確認ください。

※セキュリティの関係上、どの登録内容が異なっているかは当会へ照会することはできませんのでご了承ください。
現時点での登録内容を確認したい場合は、メールに添付されている「保険契約証発行申込書」をご提出ください。

共助会ホームページ、会員マイページでできる便利なことTOP３
この度、共助会ホームページを
リニューアルしました！！

ブログを開設しました！職員連盟の各種大会の様子などを
掲載していますので、ぜひご覧ください！

ホームページ編 会員マイページ編
Excel版の請求書をダウンロードできますので、請求
書を簡単に作成できます！
その他にも、約款や規程、届出用紙
等もダウンロードできます。

保険内容や請求方法を確認
できます！

「よくある質問」コーナーもあります
ので、ぜひご活用ください。なお、お問い合わせフォー
ムから、いつでも簡単にお問い合わせいただけます。

「健康コラム」コーナーでは、健康に関する様々な情
報を発信しています！
日頃の健康管理にご活用ください。

医療給付金の給付明細を確認できます！
様々な条件で検索することができるので、「この病院
にはどのくらいかかっているのだろう？」という疑問
もすぐに解決できます。

医療給付金請求書の受付状況を確認できます！
受付されて処理されているのか、返送になっていない
か、そういった処理状況を確認することができます。
※当会の入力作業の進行状況により、確認できない

ことがありますので、予めご了承ください。

当会へ登録されている会員情報を確認できます。
住所や加入健康保険、振込口座などをいつでも確認
できます。

ＪＡ福島共助会 検  索

　11月24日～25日の両日、飯坂温泉「摺上亭大鳥」で、
「第14回あんしんセミナー」を開催し、退職互助会員およ
び一般の方40名が参加しました。

　1日目は、県簡単手づくり自分史協会の赤間利
晴先生による「簡単手づくり自分史ノート」と題し
た、既成概念にとらわれない自分史制作につい
て学びました。
　みなさん、思い出のネクタイ等を使って個性豊
かな表紙を完成させていました。
　夜は懇親会を開き、久々に会う仲間たちとの楽
しい時間を過ごしていました。またビンゴ大会で
は、賞品をめぐりみなさん大盛り上がりでした。
　2日目は、（一社）日本ヨーガ療法学会の中山亜
希先生による「ヨーガ体験深呼吸でリラックス」
と題した、ヨーガ的呼吸法の効果と身体技法に

ついて学びました。呼吸法を意識したヨーガ体験をし、みなさん疲れた体を癒し
ていました。
　このほか、退職互助会員を対象にした医療給付金の請求に関する説明も行いました。
　このセミナーは会員以外の方でもご参加いただけますので共助会会員のみなさんもぜひご参加ください。

～懇親会のビンゴ大会～

「あんしんセミナー」を実施しました
～自分史づくりとヨーガ体験～

ヨーガ体験自分史づくり

平成28年12月第11号 共 助 会 た よ り



●●おめでとう！！出 産
出産給付金を給付させていただきました会員の方のお子様をご紹介いたします。

㈱福島県食肉流通センター
 伊藤　宏信 様

● お子様の名前の由来を教えてください。
穂乃花の穂の字には、稲穂が実る時期に生まれ、
より多くの実を結ぶ人生を歩んでほしいという意味
を込めて名付けました。

● お子様に一言お願いします。
自分のもとに生まれてきてくれてありがとう。
これからの長い人生、
家族と共に頑張っていこうね！！

9月に、めでたく長女 穂乃花ちゃんが
誕生されました。

ほ　 の　 か

● お子様の名前の由来を教えてください。
占いの先生に、夫婦で考えた名前は画数で
すべて却下（笑）されました。先生に画数、生
年月日、写真などから家族にとっても本人に
とっても一番良いと太鼓判を押す名前を考え
ていただき決定しました。

● お子様に一言お願いします。
元気に生まれてきてくれてありがとう。
大きくなったら一緒にあそぼうな！！

とも  き

8月に、めでたく二男 知生くんが
誕生されました。

JA東西しらかわ　髙信　博匡 様

穂乃花ちゃん
み～んな笑顔になっちゃう！

ぼくはみんなの天使だよ！知生くん

ほ　  の　  か

とも 　き

平成28年12月 第11号共 助 会 た よ り



投稿大募集！！

　　　　　　　「共助会たよりいきいき」では、会員
のみなさまからの情報を広く募集しています。
　自分・家族の特技や趣味に関すること、地域のこ
と、旅行の体験記など、何でもかまいません。たくさ
んのご応募お待ちしております。
　採用者には謝礼をお送りいたします。

事務局よりひとこと

　新しい年を迎える準備も大詰めですね。年が明けたら、
ずっとやってみたかったことに挑戦される方もいらっしゃ
るのではないでしょうか？自分のために時間を使って心身
ともにリフレッシュしたいですね。
　いろいろな趣味やサークル活動等で上手にリフレッシュ
されている方を「いきいき」で是非ご紹介させてください。
ご連絡お待ちしております。

 応募方法
クイズの答え・団体名・会員コード・会員氏名・共助
会への一言を添えてハガキまたは、共助会ホーム
ページからご応募ください。
※共助会ホームページからのご応募は「共助会クイズ」の

バナーからお進みください。

 応募先
〒960－0231  福島市飯坂町平野字三枚長1－1
 JA福島共助会「共助会クイズ」係

 応募締切
平成29年1月31日（火）
※当選者は、記念品の発送をもって代えさせていただきます。

Ｑ．次の数式は、ある法則に基づいています。
8409＝4
3000＝3
6666＝4
1056＝2
9999＝4
3512＝？

会共助
コーナー

共助会たより第10号（平成28年6月）の答え：「初夏」
正解者の方へ記念品をお贈りさせていただきました。

正解者のうち抽選で30名様に
記念品を贈呈いたします！！

それでは、？には、どんな数字が入るのでしょうか？
どんな法則性かもお答えください。

応募の際の、会員コードや氏名等に相違があ
りますと、クイズに正解していた場合でも落
選となってしまいますので、ご注意ください！

◀スマートフォンや携帯電話の機種によっては
ご利用いただけない場合があります。

共助会共助会 　平成28年6月～平成28年11月までの給付実績による
HAPPYな団体ランキングです。給付額と会員数の割合
で算出しました。

結婚おめでとう団体TOP3
（結婚給付金から）

出産おめでとう団体TOP3
（出産給付金から）

健康な団体TOP3
（医療給付金から）

1

2

3

福島県漁業協同組合連合会

ＪＡパールライン福島㈱

ＪＡふくしま未来

1

2

3

ジェイエイ新ふくしま燃料㈱

ＪＡ夢みなみ

ＪＡふくしま未来

1

2

3

㈱ジェイエイあぐりすかがわ岩瀬

㈱ＪＡいわき市燃料サービス

ＪＡみちのく安達燃料㈱

～作り方～
①料理の際に残ったかぼちゃの種を水で洗います。
②お皿に広げ、レンジでチンして水分を飛ばします。
③フライパンにバターを熱してかぼちゃの種を炒めます。
④弱火でしばらく炒めたら塩をまぶしてなじませて完成です。

かぼちゃの種を使ったおつまみかぼちゃの種を使ったおつまみ ◆ビタミン・ミネラル・カルシウム
　など栄養が豊富です！！
◆生活習慣病の予防・アンチエイジング
　効果が期待されます！！

ポイント
かぼちゃの種の水分は、十分飛ばした方が
カリッとおいしくなります！

普段、何気なく捨ててしまう食材を使ったレシピをご紹介します。

かぼちゃの種のいいところ

新コーナー

捨てていませんか？

平成28年12月第11号 共 助 会 た よ り



ＪＡ福島県職員連盟
各種大会結果のご報告
ＪＡ福島県職員連盟
各種大会結果のご報告

平成
28年度

①6月4日（土）
②福島石川カントリークラブ（石川郡石川町）
③97名（9団体）
④団体戦
　　優　勝／ＪＡ福島厚生連Ｄ
　　準優勝／ＪＡ福島厚生連Ａ
　　第3位／ＪＡ福島さくらＢ
　個人戦
　　優　勝／湯田　智子

（JA福島厚生連Ｄ）
　　準優勝／鈴木　克洋

（JA福島さくらＢ）
　　第3位／天倉　　健

（JA夢みなみＡ）

　今年度は、ＪＡ合併後、初のスポーツ大会開催の年となりましたが、多くの盟友にご参加いただきありがとうございました。
　毎回、「職連にゅーす」にて大会結果をご報告しておりますが、今年度最後の大会が終了いたしましたので、大会結果
をまとめてご報告いたします。
　平成29年度も、多くのご参加をお待ちしております！！
※平成29年度の各種大会日程等が決まりましたら、共助会ＨＰに掲載いたします。

① 開催日
② 開催場所
③ 参加者数
　  （チーム）
④ 大会成績

ベスグロ（コース別）
　天倉　　健
　（JA夢みなみＡ）
　夏井　明義
　（JA福島電算センターＢ）
　池田　浩春
　（JA夢みなみＢ）

①9月11日（日）・9月24日（土）～25日（日）
②岩代運動場（二本松市）
③16チーム
④優　勝／ＪＡふくしま未来Ａ
　準優勝／ＪＡ会津よつばＡ
　第3位／ＪＡ会津よつばＢ

ＪＡ福島厚生連
最優秀選手賞
　佐藤　正吾（JAふくしま未来Ａ）
敢闘賞
　久保田晋輔（JA会津よつばＡ）

【第40回】 卓球大会
①7月4日（土）
②国体記念体育館（福島市）
③46名（7団体）

【第16回】 ゴルフ大会 【第45回】 野球大会

④男子シングルス戦の部
　　優　勝／田中　悠太（JAふくしま未来）
　　準優勝／渡辺　健吾（JAふくしま未来）
　男子シングルス戦の部（30歳以上）
　　優　勝／田中　久雄（JA全農福島）
　　準優勝／髙橋　俊則（JAふくしま未来）
　男子シングルス戦の部（40歳以上）
　　優　勝／三浦　　崇（JA会津よつば）
　　準優勝／酒井　順一（JAふくしま未来）
　男子シングルス戦の部（50歳以上）
　　優　勝／橋本　　智（JAふくしま未来）
　　準優勝／横江　崇司（ジェイエイ新ふくしま燃料）

女子シングルス戦の部
　優　勝／水野あかね（JA夢みなみ）
　準優勝／相樂　郁美（JA夢みなみ）
壮年女子シングルス戦の部
　優　勝／笹木　輝美（ジェイエイ新ふくしまライフ）
　準優勝／橋本　洋子（JAふくしま未来）
混合ダブルス戦の部
　優　勝／渡辺　健吾
　　　　　阿部　恵子

（JAふくしま未来）
　準優勝／佐藤　大介
　　　　　髙橋　智恵

(JA会津よつば）

共助会たより　 プラス



④男子の部
　　優　勝／ＪＡいわて平泉（岩手県）
　　準優勝／ＪＡ古川（宮城県）
　　第3位／ＪＡいわて花巻（岩手県）
　　最優秀選手賞
　　　皆川　寿博（ＪＡいわて平泉）
　　優秀選手賞
　　　髙橋　健聖（ＪＡ古川）

女子の部
　優　勝／ＪＡあさひな（宮城県）
　準優勝／ＪＡふくしま未来（福島県）
　第3位／ＪＡ新いわて（岩手県）
　最優秀選手賞
　　荒木　祐美（ＪＡあさひな）
　優秀選手賞
　　小林　千紘（ＪＡふくしま未来）

④男子の部
　　優　勝／ＪＡ福島さくら
　　準優勝／ＪＡふくしま未来Ｂ
　　最優秀選手賞
　　　今泉　恵介

（ＪＡ福島さくら）
　　敢闘賞
　　　原田　貴広

（ＪＡふくしま未来Ｂ）

女子の部
　優　勝／ＪＡふくしま未来Ｂ
　準優勝／ＪＡ夢みなみＣ
　最優秀選手賞
　　渡辺　晴香

（ＪＡふくしま未来Ｂ）
　敢闘賞
　　小林めぐみ

（ＪＡ夢みなみＣ）

【第12回】 東北三県バレーボール大会

【第33回】男子
【第45回】女子 バレーボール大会

①10月29日（土）～30日（日）
②田村市陸上競技場（田村市）
③10チーム
④優　勝／ＪＡ福島厚生連
　準優勝／ＪＡふくしま未来Ｂ
　第3位／ＪＡ全農福島
　最優秀選手賞
　　小林　　亮（ＪＡ福島厚生連）
　敢闘賞
　　桑島　　潤（ＪＡふくしま未来Ｂ）

①11月4日（金）
②大和町総合体育館（宮城県大和町）
③本県参加チーム　男子：ＪＡ福島さくら・ＪＡふくしま未来
　　　　　　　　　女子：ＪＡふくしま未来・ＪＡ夢みなみ

①7月2日（土）
②田村市総合体育館（田村市）
③男子9チーム・女子11チーム

【第14回】 サッカー大会 【第11回】 東北三県野球大会
①10月14日（金）
②千廐野球場（岩手県一関市）
③本県参加チーム
　JAふくしま未来・JA会津よつば
④優　勝／ＪＡ仙台（宮城県）
　準優勝／ＪＡいわて中央（岩手県）
　第3位／ＪＡ会津よつば（福島県）
　最優秀選手賞
　　佐伯　孝二（ＪＡ仙台）
　敢闘賞
　　今松　光貴（ＪＡいわて中央）

共助会たより　 プラス


