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　当チームは、2014年4月に、佐藤　悟氏（現、チーム代表）の
呼びかけにより、走ることに賛同する者が集まり、設立されました。
　設立以降、各自トレーニングの成果を大会で発揮するために
競い合うことで、部員の健康増進につなげています。
　各ＪＡのランニングマン（チーム）の皆様、競走しましょう！！

健康の秘訣
！教えてくだ

さい！

今回は　　　　　　　　　 
ランニングチームの
みなさんにお伺いしました。

JA福島中央会

10名（50代3名、40代1名、20代6名）

2015年は、福島県内外の計15

大会に出場した。

主な出場大会

チームの人数

チームの活動内容

▼２０１４年の主なレース参加の模様▼

2014/11/2　猪苗代湖ハーフマラソン2014

2014/7/6　第45回東和ロードレース

2014/12/7　第27回野馬追の里健康マラソン

2014/9/13　福大４時間耐久リレー

チームユニフォームを作成しました。

（左）チーム代表 佐藤氏

（右）鉄人アスリート 武田氏

日立さくらロードレース（4月）

東和ロードレース（7月）

猪苗代湖ハーフマラソン（11月）

野馬追の里健康マラソン（12月）
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　平成26年度の決算が承認されましたので、概要をお知

らせします。平成26年度事業報告および決算の詳細はホー

ムページをご覧ください。

　JA福島共助会は、契約者会員様の個人情報を取り扱う際、個人情報保護方針の内容と法
令を遵守することを誓います。そのほか、不足している点、ご指摘を受けたことを、当会の
個人情報に対する姿勢として反映させ、会員の方から預かる個人情報の保護に努めます。
　個人情報の取り扱いに関する詳細は、http://ja-kyojokai.or.jp/kojinjoho.htmlからご覧
いただけます。

個人情報の
お取り扱い
に つ い て

（新）理 事 長 篠木　　弘　（JAふたば）
（新）副理事長 管野　啓二　（JAたむら）
　　理　　事 菅野　孝志　（JA新ふくしま）
　　理　　事 高原　喜國　（JAあぶくま石川）

（新）理　　事 鹿目　光一　（JAあいづ）
（新）理　　事 今村　秀身　（JAそうま）

　　理　　事 川上　雅則　（JA福島中央会）
　　理　　事 猪股　孝二　（JA全農福島）
　　理　　事 菅野　好雄　（JA共済連福島）

（新）監　　事 長谷川一雄　（JA会津いいで）
　　監　　事 須藤　和美　（JA福島厚生連）

任期満了に伴い理事・

監事が右記のとおり

選任されました。

役員の変更について

ハッピーランキング
平成 26年 4月～平成 27年 3月までの
1年間の給付実績によるＨＡＰＰＹな

団体ランキングです。
給付額と会員数の割合で算出しました。

健康な団体TOP3

1

（医療給付金から）

（株）ジェイエイあぐりすかがわ岩瀬

2 ＪＡあぶくま石川

3 ＪＡあいづ

結婚おめでとう団体TOP3

1

（結婚給付金から）

ＪＡすかがわ岩瀬

2  （株）ＪＡライフクリエイト福島

3 ＪＡあいづ

出産おめでとう団体TOP3

1

（出産給付金から）

ＪＡあいづ

2 ＪＡいわき市

3 ＪＡ新ふくしま

加 入 団 体 67団体
契 約 者 会 員 7,296人
被 扶 養 者 6,282人

会員数・被扶養者数

加 入 団 体 62団体

現 職 会 員

積 立 者 3,679人
積 立 満 了 者 154人
積 立 待 機 者 1,132人

計 4,965人

契 約 者 会 員
本 人 3,041人
配 偶 者 2,565人

計 5,606人

積立会員数

契約者会員数

給 付 種 別 件数（件） 金額（円）
医 療 給 付 金 25,724 112,107,295
解 約 返 戻 金 2 274,896
香 典 52 520,000

計 112,902,191

給付実績

給 付 種 別 件数（件） 金額（円）
医 療 給 付 金 62,360 229,298,310
脱 退 給 付 金 11 1,818,288
結 婚 給 付 金 115 2,300,000
出 産 給 付 金 213 4,320,000
療 養 給 付 金 34 340,000
死 亡 給 付 金 14 560,000
健 康 管 理 活 動 助 成 62 40,861,915
P E T 検 診 給 付 金 212 6,300,000

計 285,798,513

給付実績

平成26年度事業実施報告
（平成27年3月31日）

共助会総合保険

退職互助医療保険
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●●おめでとう！！出 産
出産給付金を給付させていただきました会員の方のお子様をご紹介いたします。

ＪＡ新ふくしま　岡野　安宏 様
昨年11月、めでたく双子の
綾花ちゃんと結花ちゃんが
誕生されました。

● お子様の名前の由来を教えてください。
人と人との結びつきを大切にし、
思いやりのある子達に育ってほしい
という願いを込めました。
● お子様に一言お願いします。
2人の笑顔が私のパワーの源です。
いつまでも２人仲良く元気に育ってね☆

あやか ゆいか

二人とも同じ
ニコニコ笑顔！！
さすが双子ちゃんです！

！

共助会総合保険 退職互助医療保険 届出様式名・様式番号

解約する 契約しない・契約できない・
現職中積立していない　

共助会総合保険解約兼退職互助積立金返戻申込書
（共助会様式15号）

解約する 契約する
共助会総合保険解約兼退職互助医療保険契約申込書
（共助会様式15号－②＋退職互助様式３号）

現職中の死亡
共助会総合保険の契約者死亡に伴う解約・給付金申込書

（共助会様式15号－③）

共助会を解約するときの届出用紙を平成27年8月（締切日8/5）から変更します。
退職後の退職互助医療保険を契約によって、届出用紙が違います。（下記のとおりです。）

退職互助医療保険をご契約いただく際の添付書類の提出について

共助会総合保険解約に伴う届出様式の変更について

9月からの保険料改定について

　退職互助の契約をしていただく会員の方は、所定の届出のほか、会員本人の退職後の健康保険証の写しと、配偶者
の健康保険証の写しを添付書類として必ずご提出ください。添付書類の提出は、届出いただいた日の月末までとな
ります。会員の方へは、当会に添付書類が届いてから、退職互助会員証等を送付することになりますので、速やかに
ご提出くださるようお願いいたします。

　共助会では、毎年９月に保険料（積立金）の改定を行います。
　この改定は、健康保険で使用する標準報酬月額の定時決定に基づき行っています。
　変更後１年間（９月から翌年８月）は、雇用形態の変更があり、標準報酬月額が変更（減額）になった場合でも、保険
料（積立金）の変更はいたしませんので、ご了承ください。

綾花ちゃん
あやか

結花ちゃん
ゆいか

お知らせ
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　請求の際、ひと月分の医療費が正しくまとめられて
いないために、請求書が返送になったり、一部負担額

（1,000円）が多く差し引かれて給付されてしまう可能
性があります。
　月の初めに医療機関にかかられて、その後、同月に同
医療機関にかかる予定が無い場合でも、思わぬ病気や
怪我で同医療機関にかかることもありますので、医療
費を請求される際は、診療月の翌月以降にひと月分を
まとめて請求してください。

　平成21年4月以降、共助会に新規契
約された方は、退職互助の積立も同時
にお申し込みいただいておりますが、
それ以前に共助会にご契約された方
の退職互助の積立は、任意となってお
ります。
　退職後に、「退職互助医療保険」の利
用を希望する場合は、現職中から保険
料（25年分＝300月分）の積立をして
いないと利用できません。
　積立は30歳からとなりますが、30
歳前からでも、積立の申し込みはでき
ます。若いうちから積立した方が、保険
料の納入金額が安く済む仕組みに
なっておりますので、ぜひ、お早めにお
申し込みください。

※保険料は25年分（300月分）積立て
いただくことになりますが、退職時、
積立金額に不足がある場合は、不足分
を一時払積立金として納入いただく
必要があります。

　当会では、公費に該当する医療費については、公費
優先となります。公費と共助会から、二重に給付金は
受給できません。
　障がい認定や特定疾患等に該当されている方は、

「公費負担・助成制度該当申出書」（様式11号）の提出
をお願いいたします。
　※手帳や受給者証が発行されている場合は、その写
　　しも一緒に添付してください。

　当会の締切日と給付日は、次のとおりとなりますの
でご確認ください。

退職互助の積立について

公費負担・助成制度に該当されている方へ

請求書の締切日と給付日について

　被扶養者の登録は、遡っての処理はできませんので、
登録内容をご確認いただき、登録されていない被扶養
者がいた場合は、速やかに手続きをお取りください。
　なお、会員マイページで、会員登録状況や給付状況等
が簡単に確認できますので、ご利用ください。

被扶養者登録内容等の確認をお願いします

共助会からの
お願い

お問い合わせ先　JA福島共助会　TEL.024-554-3512

締切日　毎月５日（当会必着）
※日・祝日の場合は翌日（土曜の場合は5日締切）

給付日　締切月の２５日
※土・日・祝日の場合は翌営業日

ご注意いただきたいポイント！

（例）A さんの標準報酬月額の動き

100,000

0

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 65

年齢

40～65歳まで積立

標準報酬月額

30～55歳まで積立

再雇用

（例）Aさんの場合の総積立金額（個人負担分）

30歳から積立開始 （30歳～55歳）

40歳から積立開始 （40歳～65歳）

差　額 48,840円

646,800円

597,960円

Aさんの場合は、40歳から積立を開始するよりも、30歳から積立を開
始した方が総積立金額が48,840円低く抑えることができます。
⇒早めに積立を開始した方が総積立金額を安く抑えることができます。

※あくまでもAさんの場合の例ですので、実際は個人差があります。
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請求する際にご注意ください！
ダウンロードした請求書に領収書を

貼る際はご注意ください

　ホームページよりダウンロードした医療給付金請
求書用紙に領収書を添付する際は、下の図のように
正しい位置に添付してください。

正しい会員コードの記入をお願いいたします

　会員コードは、前半４桁が団体番号、後半４桁が健康
保険番号になります。会員コードの記入に誤りがあっ
た場合、他の会員へ給付される恐れがありますので、ご
注意ください。

団体番号 健康保険番号
※団体番号は人事担当者へお問い合わせください。

お問い合わせ先　JA福島共助会　TEL.024-554-3512

接骨院の領収書について

未収金等の請求について

　病院分の医療費と同じように、接骨院の医療費についても保険
適用分が給付対象となります。保険適用分の金額がわからない場
合は、領収書の余白に明記していただくか、当会様式「外来用領収
書」に書き換えてください。その際は、必ず総診療費（保険適用金額
100％の金額）を明記して
ください。

※こちらに必ず総診療費（保険適用金額100％
　の金額）をご記入ください。

保 険 診 療 分 総 点 数
（ 保 険 適 用 総 診 療 費 ） （ 円 ）

点

　当会では、保険適用分の医療費が給付対象となっております。領収書内に、内訳不明な未収金または、患者負担
額と領収金額に内訳不明な差額がある場合は、その分の金額について、「○月○日診療分 ○点」と領収書余白に明
記してください。または、その分の内訳明細等を添付してください。

［未収金が含まれている領収書の例］ ［患者負担額と領収金額に差額がある領収書の例］

診　療　年　月　日

区分本・家

本人

負担割合

30%平成27年  3月16日

平成27年　3月16日

患者番号 氏       名

様

注　　　射投　　　薬画 像 診 断検　　　査

保 　 　 険

合 　 　 計

領 収 額 合 計

負  担  額

点

円

円1,250

45 80

380

5 5 0

円

円

点点点

病 理 診 断

保 険 外 負 担

歯 科 矯 正歯冠修復及び欠損補綴麻　　　酔

在 宅 医 療医学管理等初・再診料

点点点

手　　　術処　　　置リハビリテーション

点点点点点点点

評価療養・選定療養 そ 　 の 　 他

（内訳）
保険外

負　担

保　険

領収証No. 発 行 日

社保

費 用 区 分

（内訳）

点

円

点

円

診療費請求書 兼 領収書
患者番号：

初・再診料

保険

保険外

保険

保険外

保険外

その他(10)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(9)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(8)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(7)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(6)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(5)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(4)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊(3)

予防接種(2)

文書料(1)
その他評価療養・選定療養

医学管理 在宅医療 投薬 注射 処置 手術 麻酔

検査 画像診断 リハビリテーション 放射線治療

保険点数合計

今回請求額（①～③）

④未収金

領　収　額

総請求額（①～④）

負担割合

②保険外合計 ③消費税等

①負担金

精神科専門療法 入院料等 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

病理診断

領収印

点

円

点

円

点

円

点

円

点

円

点

円

点128 270 70

円

点

円

点

円

点

円

点

円

点

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

割 円

円

点

円

点

円

点662

円

【外来】 保険:社保家族

診療日：平成27年2月24日
様

1,130 3 3,390

円3,390

円

円

130

円

3,520

3,520

0 0

共助会

病院
2015.2．24

※未収金130円分について「○月○日診療分保険点
　数○点」と領収書の余白に記入してください。

今回請求額（①～③）

④未収金

総請求額（①～④）

円3,390

円

円

130

3,520

※負担額380円と領収金額550円の
　差額170円について「○月○日診療分保険点数
　○点」と領収書の余白に記入してください。

保 　 険

合 　 　 計

領収額合計

負  担  額 円

円1,250

380

5 5 0

円

円

保 険 外 負 担

差額170円

請求する
際の

注意点



平成27年7月第8号 共 助 会 た よ り

給付の流れ

PET-CT　がん検診のご案内

PET-CT
検査の流れ

お問い合わせ先　JA福島共助会　TEL.024-554-3512　担当：宍戸

今年度も、PET検診助成を実施いたします。
これまでに、PET検診助成給付金を受けていない方が対象となり、共助会からの助成額は30,000円となります。
今年度は「共助会会員限定コース（JA組合員および准組合員除く）」が登場しました。詳しくは下記のとおりです。

（注）なお、PET検診助成給付金は、所属団体宛に送金しておりましたが、今年度より、各個人口座への振込に変更と
なりました。（ただし、医療給付金を団体口座に振込んでいる場合は現行どおりです。）

平成27年度
PET検診助成について

特別料金

共助会会員限定 70,000円
※厚生連で実際にかかる料金です。共助会では 70,000 円に対して 30,000 円を助成いたします。

検査内容 PET－ＣＴ検診のみ

対 象 者 共助会会員(JA組合員・准組合員以外)

設定期間 平成27年9月から平成28年3月まで　　　　　　　　　

申込方法 共助会会員限定コースの申込用紙を使用し、共助会経由で申し込む

各団体においてPET検診受診
希望者を取りまとめます。受
診希望者は、各団体の共助会
担当者（人事担当）へお申込み
願います。
　※申請は、毎月5日締切（当会必
　　着）で、25日給付となります。

白河厚生総合病院
で、PET検診を受
診してください。
　※助成は、白河厚生
　　総合病院での受
　　診のみ、対象とな
　　ります。

検診に支払っ
た診療費の領
収書（振込通
知書）の写し
を共助会担当
者へ渡してく
ださい。

各団体で、共助会に助成
の申請を行います。給付
金が決定になると、個人
口座へ給付されます。（医
療給付金が団体振込の場
合は、団体の口座へ給付
されます。）

●PET検査で「がん」を発見するしくみ ●PET検査の特徴
がん細胞は正常細胞より多くのブドウ糖を取
り込む性質（3～8倍）を持っています。そこで
ブドウ糖に似た検査薬（FDG）を体内に注入
し、検査薬から発する微量の放射線を画像化し
初期のがんを早期に発見することができます。

PET検査は多くのがんを発見できますが万能ではありません。
検査薬を排泄するために集まる腎臓や膀胱などの周辺臓器につ
いては検出困難な場合があります。そこで他の画像診断機器等
による諸検査（CT、超音波、内視鏡、MRIなど）や血液検査などを
組み合わせることにより、より精度の高いがん検診になります。

①検査薬を
　注射します。

②約90分、
　安静にします。

③撮影時間は
　約30分です。

④専門医が
　診断。

※



共助会たより　 プラス

お問い合わせ先　JA福島県職員連盟　TEL.024-554-3512　担当：平

職員連盟スポーツ大会へは、毎回多くの盟友にご参加いただきありがとうございます。
すでに終了している大会もありますが、平成27年度の各種大会日程が決まりましたのでお知らせいたします。
今年度も、多くのご参加をお待ちしております！！

JA福島共助会は健康づくりの一環として、JA福島県

職員連盟が実施する各種大会を共催しております。

JA福島県
職員連盟からの
お知らせ

共助会たより
　 プラスとは？

＜県大会＞
種　目 開　催　日 開　催　場　所

ゴルフ   6 月   6 日（土） 安達郡大玉村
「大玉カントリークラブ」

卓球   7 月   4 日（土） 福島市「国体記念体育館」

男子・女子バレーボール   7 月 18 日（土） 田村市「田村市総合体育館」

野球   9 月 12 日（土）
     ～ 13 日（日）

二本松市
「城山総合グラウンド」「岩代運動場」

サッカー 10 月   3 日（土）
     ～ 4 日（日） 田村市「田村市陸上競技場」

＜東北三県大会＞
種　目 開　催　日 開　催　場　所

野球 10 月   9 日（金） 福島県二本松市「城山総合グラウンド」

男子・女子バレーボール 11 月 13 日（金） 宮城県大和町「大和町総合体育館」

＜JA福島県職員連盟第6回盟友大会＞
開　催　日 開　催　場　所

12 月   5 日（土） 福島市「JA 福島ビル　1001 会議室」

今年度は、
第6回盟友大会を
開催します！



平成27年7月第8号 共 助 会 た よ り

共助会ホームページ・会員マイページをご活用ください

医療給付金請求書の作成
Excel形式でダウンロード！
パソコンでらくらく作成！！

約款・各種届出様式
等のダウンロード

PDF形式でダウンロードできます！

ＪＡ福島県職員連盟
農林年金連絡協議会
農林年金受給者連盟

の活動内容も
掲載されています。

お役立ち情報の発信
健康に関する情報
共助会からのお知らせ
給付金の請求に関すること
などのコンテンツが掲載されています。

※「会員マイページ」のご利用には、IDとパスワードが
必要です。詳しくは別紙「会員マイページ」チラシを
ご覧ください。

•会 員 情 報　•給付状況の照会
•給付明細の照会　•一時払積立金の照会

など
請求した給付金、会員の登録状況など、会員ご自
身の情報がご覧いただけます。登録の際に「お知
らせメール」にお申込みいただくと、共助会から
のタイムリーなお知らせも随時配信されます。

会 員 マイ ペ ー ジ

ＪＡ福島共助会 検  索

　共助会では、給付金請求に関する便利なサービスをインターネットからご利用いただけます。詳しくは、「ＪＡ福島
共助会」で検索 http://ja-kyojokai.or.jp をご覧ください。

正解者のうち抽選で10名様に
記念品を贈呈いたします！！

共助会たより第7号（平成27年1月）の答え：「腰」

正解者の方へ記念品をお贈りさせていただきました。

 応募方法
クイズの答え・団体名・会員コード・

会員氏名・共助会への一言を添えて

ハガキまたは共助会ホームページか

らご応募ください。

 応募先（ハガキでの応募の場合）
〒960－0231  福島市飯坂町平野字三枚長1－1
 JA福島共助会「共助会クイズ」係

 応募締切
平成27年8月28日（金）
※当選者は、記念品の発送をもって代えさせて
　いただきます。

※共助会ホームページからの
　ご応募は「共助会クイズ」の
　バナーからお進みください。

▼

スマートフォンや
携帯電話の機種
によってはご利
用いただけない
場合があります。

Ｑ．「ある」のある共通点は何でしょう？会共助 コーナー

あ  る な  い
サイ

金（きん）
菓子
水
今日
リーフ
家

服（ふく）
姉妹

カバ
銀
ご飯
お湯
明日
フラワー
学校
ベルト
兄弟

？

？

　「共助会たよりいきいき」では、会員のみなさま

からの情報を広く募集しています。自分・家族の

特技や趣味に関すること、地域のこと、旅行の体

験記など、何でもかまいません。たくさんのご応募

お待ちしております。

　採用者には薄謝をお送りいたします。


