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いきいき
の秘訣！教えてくだ

さい！

　　　　　　　　昨年の職員連盟のサッカー大会では初めて
参加させていただき優勝することができました。とても楽しく試合を
行うことができ、他の団体の方 と々も交流を図れる機会をいただけ
たことが良い思い出となりました。今年の大会も全力で楽しくプレイ
し優勝を狙います！
（厚生連職員のみなさん、今年もメンバーを募集いたしますので、
何卒よろしくお願いします。）

今回は　　　　　　　　　 

サッカー部のみなさんにお伺いしました。JA福島厚生連

サッカー部
吉田部長より一言

　当サッカー部は、2013年に白河厚生総合
病院内の職員により運動不足の解消を目的と
して少人数でもできるフットサルの活動から始
まりました。昨年、職員連盟のサッカー大会に
出場するため、他病院職員からもメンバーを
募りJA福島厚生連サッカー同好会を発足し
ました。大会では、なんと初出場で初優勝！と
いう素晴らしい成績を残すことができ、同好会
からサッカー部へ昇格しました。
　普段の活動は、月2回程度、須賀川のブルースタジアムで他病院の職員、仕事でお付き合いのある
メーカーさんなど様 な々メンバーでフットサルを行っています。
　昨年は、活動を通して職場以外でも交流を図り、職員連盟のサッカー大会に参加するため、皆で協力
をして色 な々準備をしていく中で一体感が生まれました。
　今年も職員連盟のサッカー大会出場に向け、サッカーの練習を通してメンバーと交流を図り一体感を
高めています。



　平成27年度の事業概況についてお知らせします。

平成27年度事業実施報告

給 付 種 別 件数（件） 金額（円）

医 療 給 付 金 65,318 238,546,522

脱 退 給 付 金 13 1,758,414

結 婚 給 付 金 131 2,620,000

出 産 給 付 金 226 4,560,000

療 養 給 付 金 27 270,000

死 亡 給 付 金 8 240,000

健 康 管 理 活 動 助 成 7,135名 41,536,000

一 般 検 診 6,354名 25,416,000
人間ドック 　781名 15,620,000

P E T 検 診 給 付 金 167名 5,000,000

計 294,530,936

給付実績

加 入 団 体 57団体

契 約 者 会 員 7,271人

被 扶 養 者 6,086人

会員数・被扶養者数

共助会総合保険

契 約 者 会 員

本 人 3,017人

配 偶 者 2,529人

計 5,546人

契約者会員数

給 付 種 別 件数（件） 金額（円）

医 療 給 付 金 26,610 115,416,860

解 約 返 戻 金 1 182,433

香 典 42 420,000

計 116,019,293

給付実績

加 入 団 体 51団体

現 職 会 員

積 立 者 3,650人

積 立 満 了 者 155人

積 立 待 機 者 1,270人

計 5,081人

積立会員数

退職互助医療保険

（平成28年3月31日）

「会員マイページ」をご利用ください！「会員マイページ」をご利用ください！

当会サイト内「会員マイページ利用申請は
こちら」のバナーをクリックしてください。
※当会サイトは「JA福島共助会」で検索できます。

URLは http://ja-kyojokai.or.jp です。

【仮登録完了メール】が届いた方は、メールに添付された『手順書』に従って、クライアント証明書のイン
ストールと本申請をしてください。クライアント証明書のインストールと本申請が終了すると登録完了
です。会員ログイン画面にログインすることで会員マイページを利用することができます。

利用申請後2～3営業日以内に、指定されたメールアドレスへ審査の結果が送信されます。

会員マイページ利用申請フォームに入力し、
会員規約に同意の上送信してください。
※正しく送信されると【受付完了メール】が送信

されます。

会員ご本人と確認できた場合
（申請内容と会員台帳が一致した場合）

【仮登録完了メール】が送信されます。
STEP4 にお進みください。

会員ご本人と確認できない場合
（申請内容と会員台帳が一致しなかった場合）

【登録不可メール】が送信されます。
入力内容を再度ご確認ください。

※セキュリティの関係上、どの登録内容が異なっているかは当会へ照
会することはできませんのでご了承ください。現時点での登録内容
を確認したい場合は、メールに添付されている「保険契約証発行申
込書」をご提出ください。

※本申請はクライアント証明書インストール終了後に行ってください。

STEP

1
STEP

3

STEP

4

STEP

2

STEP1～4の手順でご登録ください。会員マイページ登録方法会員マイページ登録方法

請求した給付金、会員の登録状況など、
会員ご自身の情報がご覧いただけます。

登録の際に「お知らせメール」にお申込みいただくと、共助
会からのタイムリーなお知らせも随時配信されます。

•会員情報
•給付状況の照会
•給付明細の照会
•一時払積立金の照会 など

現在
共助会HP
改装中！！
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 開 催 日 時 ●第1回／ 6 月24日（金） 午後2時～4時  ※受付終了しました。
 ●第2回／12月26日（月） 午後2時～4時

 開 催 場 所 JA福島ビル 10階　1005会議室　※参加人数により、場所が変更になる場合があります。

 参加対象者 退職互助積立金を払込んでいただいている（または積立満了）会員で、まもなく退職を迎える方

 参 加 申 込 ●第1回／ 6 月17日（金） ※受付終了しました。
 締　切　日 ●第2回／12月19日（月）

 説明会内容 制度内容や、契約手続・医療給付金の請求方法について

（新）理 事 長   結城　政美  （JA福島さくら）

（新）副理事長   長谷川一雄  （JA会津よつば）

　　理　　事   今村　秀身  （JAふくしま末来）

　　理　　事   川上　雅則  （JA福島中央会）

　　理　　事   猪股　孝二  （JA全農福島）

　　理　　事   菅野　好雄  （JA共済連福島）

（新）監　　事   岡部喜市郎  （JA夢みなみ）

　　監　　事   須藤　和美  （JA福島厚生連）

　県内4JA合併に伴い
理事・監事が右記のと
おりとなりましたので、
お知らせいたします。

役員の変更について

共助会からのお知
らせ

　今年度も、PET検診助成を実施いたします。
　白河厚生総合病院で実施したPET検診のみが対象と
なりますので、受診の申し込みについては、白河厚生総合
病院 PET画像診断センター（TEL：0248－22－2282）
へお問い合わせください。

PET検診助成の継続実施について

　退職後の退職互助医療保険制度について、下記の通り6月と12月に開催いたします。
　※6月開催分についてはすでに受付を終了しております。

退職互助医療保険説明会開催について

　共助会では、毎年9月に保険料（積立金）の

改定を行います。

　この改定は、健康保険で使用する標準報酬

月額の定時決定に基づき行っております。

　保険料改定後1年間（9月から翌年8月）は、

雇用形態の変更等で、標準報酬月額が変更

（減額）になった場合でも、保険料（積立金）の

変更はいたしませんので、ご了承ください。

　なお、保険料改定に伴う手続きは、各団体の

担当者が行います。会員ご本人による手続きは

ありませんのでご安心ください。

保険料改定について

 助成対象者 過去にPET検診助成給付金の助成を
受けたことのない共助会会員

 助　成　額 対象者1名につき、個人負担額
30,000円を限度に給付いたします。

 ※受診者本人が負担する金額が、
30,000円に満たない場合は、
実費額を給付申請額とします。

 助成対象期間 平成28年4月1日から
 平成29年3月31日までの
 1年間に受診したもの

 助成申請期日 平成29年4月5日まで
 期間厳守、当会必着でお願いします。

所得区分 自己負担限度額
（1〜3回目） 区分

標準報酬月額
83万円以上

252,600円＋1%
（4回目〜：140,100円）

ア

標準報酬月額
53万円〜79万円

167,400円＋1%
（4回目〜：93,000円）

イ

標準報酬月額
28万円〜50万円

80,100円＋1%
（4回目〜：44,400円）

ウ

標準報酬月額
26万円以下

57,600円
（4回目〜：44,400円）

エ

低所得者
（住民税非課税等）

35,400円
（4回目〜：24,600円）

オ

　標準報酬月額が変更に
なった場合、高額療養費の
自己負担限度額も変更に
なる場合がありますので、
左表を参考にご自身の所
得区分のご確認をお願い
いたします。
　なお、事前に高額な医療
費がかかることが想定さ
れる場合は、「限度額適用
認定証」を使用すると便利
です。
　詳しくは、協会けんぽへ
お問い合わせください。

  高額療養費の所得区分について 参考
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　当会へ被扶養者の登録をしていない場合、医療費やインフルエンザ予防接種代の給付が受けられないことに

なります。

　会員本人からの届出によって、登録・脱退の処理をすることになりますので、異動が生じた場合は、健康保険

の手続き完了と同時に当会へも届出をしてください。（遡り登録はいたしませんのでご注意ください。）

　また、6月に被扶養者の登録一覧を各団体の担当者宛に送付いたしましたので、内容をご確認の上、登録漏れ

や脱退の処理がされていなかった場合は、早めに届出してください。

被扶養者登録届は早めに提出してください

　医療給付金は病院分の場合、請求金額から一部負担額

（1,000円）を差し引いて給付しております。請求金額が一部負担額以下の場合は

給付対象外となりますので、請求前に金額をご確認ください。（調剤薬局分は1,000円以下でも請求可能です。）

　また、保険適用分のみで1,000円を超えている場合が給付対象となります。容器代や文書料等の保険適用外
の金額は給付対象外となりますので、領収金額に保険適用外の金額が含まれている場合は、差し引いてご判断

ください。

請求金額について

　医療給付金請求書は、領収書を正しくまとめて一枚の請求書を作成していただくことになっております。

請求書作成方法の誤りにより、返送となったり、追加請求により一部負担額を余計に差し引かれて給付となっ

たりする場合があります。

　請求書を提出する前に、請求書の作成方法に誤りはないか、請求漏れの領収書はないかご確認ください。

領収書のまとめ方を今一度ご確認ください

 領収書
Kさん
Ａ病院

6/10受診分

 領収書
Kさん
Ａ病院

6/20受診
分

1枚にまとめて正しく請求した場合

バラバラで請求した場合

請求書

Kさん
Ａ病院

6/10･20
受診分

請求書
Kさん
Ａ病院

6/10受診分

一部負担額

1,000円
差し引き

一部負担額

2,000円
を差し引いて

給付

請求書
Kさん
Ａ病院

6/20受診分

一部負担額

1,000円
差し引き

一部負担額

1,000円
差し引き

1,000円
損してしまい

ます!

領収書のまとめ方
  病院分　病院別 ➡ 患者別 ➡ 診療月別 ➡ 入院・外来別 ➡ 医科・歯科別 ➡ 1請求
  薬局分　薬局別（支店も別々にします）➡ 患者別 ➡ 診療月別 ➡ 1請求

一部負担額

1,000円
を差し引いて

給付

追加請求により一部負担額を多く差し引かれてしまう場合の例

それぞれに差し引かれます

KさんがA病院に6月に
2日（2回）通院した場合

 領収書
Kさん
Ａ病院

6/10受診分

 領収書
Kさん
Ａ病院

6/10受診分
 領収書

Kさん
Ａ病院

6/20受診分

 領収書
Kさん
Ａ病院

6/20受診
分

共助会からのお願
い
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種　　類 � 対　象　者 支払事由 給　付　金　額 請求期限

��①医療給付金� 契約者会員
契約者会員の被扶養者
（1親等以内）
※�年齢が75歳未満の方
に限ります。�

保険診療に該当する医
療費の支払いが発生し
たとき

�病院分：�保険適用分から一部負担額
（1,000円）を差し引いた
額を給付

薬局分：保険適用分全額給付

3年

����インフルエンザ予防接
種代の支払いが発生し
たとき

全額給付
（消費税含む）

3年

��②療養給付金� 契約者会員 �契約者会員が病気又は
負傷し、連続して30日以
上就業できないとき�

10,000円
（1事業年度に1回限り）

3年

③結婚給付金� 契約者会員 �契約者会員が結婚した
とき（退職後1ヶ月以内
の結婚まで給付可）

20,000円 6ヶ月

④出産給付金 �契約者会員 �子がうまれたとき 20,000円 6ヶ月

⑤死亡給付金� 契約者会員
契約者会員の配偶者
（�但し被扶養となって
いる配偶者に限る）�

死亡したとき �契約者会員の死亡
（保険契約締結10年以上） 50,000円

3年契約者会員の死亡
（保険契約締結10年未満） 30,000円

配偶者の死亡
（被扶養者に限る） 20,000円

⑥�PET検診助成
給付金

�契約者会員� 白河厚生総合病院にて
PET検診を受診したとき 平成28年度

1名につき30,000円を限度に給付

受診した日が属
する事業年度末
（但し3月受診分
は翌年度4月締
切日まで）

⑦�健康管理活動
助成給付金

�事業主� 健康診断や人間ドックを
受診したとき

平成28年度
健康診断：1名につき4,000円まで
人間ドック：1名につき20,000円まで
（45歳以上）

受診した日が属
する事業年度末
（但し3月受診分
は翌年度分とし
て申請）

締　切　日
（共助会必着）

給　付　日
共助会に請求できる診療年月

（医療給付金）

28年�7�月�5�日（火） �7�月25日（月） 25年�7�月～28年�6�月

8�月�5�日（金） �8�月25日（木） 25年�8�月～28年�7�月

9�月�5�日（月） �9�月26日（月） 25年�9�月～28年�8�月

10月�5�日（水） �10月25日（火） 25年10月～28年�9�月

11月�5�日（土） �11月25日（金） 25年11月～28年10月

12月�5�日（月） �12月26日（月） 25年12月～28年11月

29年�1�月�5�日（木） �1�月25日（水） 26年�1�月～28年12月

2�月�6�日（月） �2�月27日（月） 26年�2�月～29年�1�月

3�月�6�日（月） �3�月27日（月） 26年�3�月～29年�2�月

（注1）�全ての請求書および届出の
締切日は、左記締切日となり
ます。（当会必着）

（注2）�当月診療分の当月給付はでき
ませんので、診療した月の翌
月以降に請求してください。

（注3）�医療給付金は、請求期限は3
年となっておりますが、領収
書等の紛失防止のため6ヶ月
以内にご請求いただきますよ
うご協力ください。

（注4）�医療給付金・その他給付金に
ついては、締切日まで受け付
けた請求を締切月の25日に
給付します。（土日祝の場合は
翌営業日）

平成28年度共助会締切日・給付日一覧

当会の給付金・助成金の内容（平成28年6月現在）
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●●おめでとう！！出 産
出産給付金を給付させていただきました会員の方のお子様をご紹介いたします。

ＪＡ福島さくら 石井　拓郎 様
 石井　記子 様

● お子様の名前の由来を教えてください。
出産予定日より早く生まれ、上の子と比べて小さく
生まれたため、大きく育つよう「大」という漢字を使
おうと決めました。その「大」を使った名前を考え悩
んだ時に、ふと見上げた空の「星がきれいだな」と
いう印象から、漢字の意味、字画ともよかったので、
「大惺」と名づけました。

● お子様に一言お願いします。
自分のやりたい事を見つけ、人として大きな人間に！

2月に、めでたく長男 大惺くんが
誕生されました。

たい せい

● お子様の名前の由来を教えてください。
桃の花言葉は「愛嬌」「チャーミング」
笑顔の似合う女の子で、光輝く未来を歩んで
ほしいという思いを名前にこめました。

● お子様に一言お願いします。
すくすく元気に育ってね。

こ　と

2月に、めでたく二女 光桃ちゃんが
誕生されました。

ＪＡ会津よつば　加藤　洋輔 様

光桃ちゃん
こ　　と

見つめられたらとりこに
なってしまう笑顔！

賢く大きくなる予感！大惺くん
たい　せい
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 応募方法
クイズの答え・団体名・会員コード・会員氏名・共助会へ
の一言を添えてハガキでご応募ください。

 応募先
〒960－0231  福島市飯坂町平野字三枚長1－1
 JA福島共助会「共助会クイズ」係

 応募締切
平成28年7月29日（金）
※当選者は、記念品の発送をもって代えさせていただきます。

Ｑ．
マスの中に漢字を入れて熟語を完成させて
ください。
（あ）と（い）のマスの漢字で熟語を完成させ
てください。

会共助
コーナー

（あ）

最→

当
↓

↓
婚

→産

（い）

炎→

甘
↓

↓
虫

→空

応募の際の、会員コードや氏名等に相違がありますと、クイズ
に正解していた場合でも落選となってしまいますので、ご注意
ください！

※現在HP改装中のため、今回はハガキのみでの応募受付となります。

共助会たより第9号（平成28年1月）の答え：
　「ある」の言葉の頭文字に十二支が隠れている。
　　例）粘土⇒ね（子）
正解者の方へ記念品をお贈りさせていただきました。

正解者のうち抽選で30名様に
記念品を贈呈いたします！！

投稿大募集！！
　　　　　　「共助会たよりいきいき」では、会

員のみなさまからの情報を広く募集しています。
　自分・家族の特技や趣味に関すること、地域の
こと、旅行の体験記など、何でもかまいません。た
くさんのご応募お待ちしております。
　採用者には薄謝をお送りいたします。

事務局よりひとこと

　表紙でご紹介している「いきいきと活動されて
いる方々」のお話を伺い、自分の日々の生活を振
り返り反省…。まずはすっきりとした生活を心が
けることから始めようと思います。

共助会共助会

健康な団体
TOP3

（医療給付金から）

1
（株）JAいわき市
燃料サービス

2
（株）ジェイエイあぐり

すかがわ岩瀬

3
JAみちのく安達
燃料（株）

結婚おめでとう団体
TOP3

（結婚給付金から）

1 JA共済連福島

2
ジェイエイ

新ふくしま燃料（株）

3 JAふくしま未来

出産おめでとう団体
TOP3

（出産給付金から）

1
（株）福島県食肉
流通センター

2
（株）JAライフ
クリエイト福島

3 JA全農福島

　平成27年11月～平成28年5月
までの給付実績によるHAPPYな
団体ランキングです。給付額と会員
数の割合で算出しました。
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　職員連盟スポーツ大会へは、毎回多くの盟友にご参加いただきありがとうございます。
　今年度の各種大会日程が決まりましたのでお知らせいたします。

＜県大会＞
種　目 開　催　日 開　催　場　所

ゴルフ 6月���4 日（土）
石川郡「福島石川カントリークラブ」
※終了しました

男子・女子バレーボール 7月���2 日（土） 田村市「田村市総合体育館」

野球
9月 11日（日）
・24日（土）
～25日（日）

二本松市「岩代運動場」
※会場確保の都合により3日間開催予定

卓球 10月���1 日（土） 福島市「西部体育館」

サッカー 10月 29日（土）
～30日（日） 田村市「田村市陸上競技場」

＜東北大会＞
種　目 開　催　日 開　催　場　所

野球 10月 14日（金） 岩手県一関市「千
せん

厩
まや

野球場」

男子・女子バレーボール 11月���4 日（金） 福島県福島市「国体記念体育館」

　※開催文書は大会開催の約1ヶ月前にお送りいたします。参加申込書の締め切りは2週間前となります。
　※新規加入団体も募集しています。詳しくはお問い合わせください。

JA福島共助会は健康づくりの一環として、JA福島県
職員連盟が実施する各種大会に共催しております。

共助会たより
＋プラスとは？

JA福島県
職員連盟からの
お知らせ

今年度も、多くの
ご参加をお待ちして
おります！！

■お問い合わせ先
　JA福島県職員連盟
　TEL.024-554-3512　担当：平

共助会たより　 プラス

■発行者 一般財団法人 福島県農協役職員共助会
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