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共助会たより共助会たより

理
事
長　

志　

賀　

秀　

榮

　

会
員
の
皆
様
に
は
、常
日
頃「
共
助
会
」の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
こ
の
紙
面

を
お
か
り
し
て
御
礼
と
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

共
助
会
は
、
昭
和
四
十
五
年
に
現
職
で
働
い
て
い
る
役
職
員
の

医
療
費
等
の
給
付
事
業
を
行
う
組
織
と
し
て
発
足
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
後
、
昭
和
五
十
二
年
四
月
十
二
日
に
財
団
法
人
の
認
可

を
経
て
、
ま
た
退
職
し
た
役
職
員
の
医
療
費
等
の
給
付
を
行
う
た

め「
退
職
互
助
制
度
」も
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

　

会
員
皆
様
と
団
体
の
ご
協
力
に
よ
り
ま
し
て
、
共
助
会
制
度
は

平
成
二
十
二
年
四
月
で
四
十
年
の
筋
目
を
、
退
職
互
助
制
度
も

三
十
三
年
目
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

退
職
互
助
制
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
十
九
年
四
月
の
制
度

改
正
の
影
響（
脱
退
給
付
金
が
一
〇
〇
％
か
ら
五
〇
％
に
変
更
）も

多
分
に
あ
る
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま
す
が
、
制
度
改
正
前
の
三
月

～
四
月
に
か
け
ま
し
て
退
職
互
助
制
度
を
脱
退
す
る
会
員
の
方

が
、
多
数
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
等
を
踏
ま
え

な
が
ら
、
こ
の
制
度
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
制
度
発
足
以

来
の
抜
本
改
革
を
平
成
二
十
一
年
四
月
か
ら
実
施
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
回
の
抜
本
改
革
で
は
、
や
む
を
え
な
い
事
情
で
退
職
さ
れ
る

会
員
の
方
々
の
た
め
に
脱
退
給
付
金
を
一
〇
〇
％
に
戻
し
た
こ
と

も
あ
り
、「
退
職
互
助
を
や
め
な
け
れ
ば
良
か
っ
た
」と
の
意
見
も

よ
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

一
人
の
方
の「
生
涯
医
療
費
」は
平
均
二
，
二
〇
〇
万
円
程
度
で

こ
の
う
ち
、
七
十
歳
か
ら
の
医
療
費
が
四
九
％
を
占
め
る
と
云
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
退
職
互
助
制
度
は
全
国
的
に
み
て
も
稀
な
大

変
価
値
の
あ
る
制
度
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
会
員
の

た
め
の
制
度
と
し
て
、
共
助
会
制
度
と
退
職
互
助
制
度
が
未
来
に

つ
な
が
る
よ
う
健
全
な
制
度
運
営
を
基
本
と
し
て
す
す
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
「
共
助
会
た
よ
り
」の
発
刊
の
狙
い
は
、
共
助
会
の
事
業
運
営
等

の
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り「
Ｊ
Ａ
福
島
共
助
会
」が
会
員
の

皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
組
織
で
あ
り
続
け
る
た
め
で
す
。
紙
面
の

内
容
は
①
制
度
の
運
営
状
況
の
定
期
的
な
報
告　

②
制
度
の
内

容
・
変
更
の
お
知
ら
せ
、
請
求
方
法　

③
健
康
と
生
活
に
関
す
る

情
報
提
供　

④
会
員
相
互
の
情
報
交
換
な
ど
を
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

発
刊
は
年
一
回
、
次
回
か
ら
は
毎
年
七
月
頃
に
団
体
を
通
じ
て

す
べ
て
の
会
員
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。会
員
皆
様
方
の
ご
意
見
・

ご
指
導
を
得
な
が
ら
内
容
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

共
助
会
た
よ
り
　
発
刊
に
あ
た
っ
て

共助会たよりの「愛称」募集！！
採用された方には

“1万円相当”の
　　  記念品を贈呈します！
※多数の場合は抽選で1名の方に贈呈します。
※退職互助たよりの愛称は「あんしん」です。
※採用された愛称ならびに採用者は
　次号（7月予定）で発表させていただきます。

[応募先]
　〒960−0231
　福島市飯坂町平野字三枚長1－1
　　ＪＡ福島共助会「愛称募集」係

[応募締め切り]
　平成22年5月21日（金）
[応募方法]
　�考えていただいた愛称、愛称の
意味、団体名、会員コード、会員
氏名を記入してハガキでご応募
ください。

■
現
在
豊
か
で
も
子
供
の
頃
貧
し
い
と
死
亡
率
が
高
い

健
康
格
差
に
つ
い
て

　

日
本
で
は
見
慣
れ
な
い
格
差
が
欧
米
で
拡
大

し
て
い
る「
健
康
格
差
」。

　

健
康
格
差
と
は
、
所
得
や
学
歴
な
ど
社
会
経

済
的
な
地
位
が
低
い
と
不
健
康
が
多
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い
る
格
差
の
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
の
原
因
は
所
得
に
よ
る
健
康
行
動
や
医
療

機
関
の
受
診
の
差
だ
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
実

態
は
も
っ
と
複
雑
だ
。

　

日
本
福
祉
大
学
教
授
の
近
藤
克
則
氏
は「
生

ま
れ
て
か
ら
現
在
に
至
る
過
程
で
蓄
積
さ
れ
る

も
の
」と
指
摘
す
る
。

　

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
経
済
的
に
貧
し
い
ほ

ど
死
亡
率
が
高
い
が
、
そ
れ
は
現
時
点
で
経
済

的
に
厳
し
い
こ
と
だ
け
が
問
題
な
の
で
は
な

い
。
現
時
点
で
は
同
じ
経
済
レ
ベ
ル
で
も
、
子

供
時
代
に
貧
し
い
家
庭
で
育
っ
た
人
、
い
わ
ば

「
成
り
上
が
っ
た
人
」は
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら

も
死
亡
率
が
高
い
。
同
様
に
現
役
時
代
の
職
業

階
層
に
よ
る
違
い
は
、
退
職
後
の
健
康
状
態
に

も
影
響
し
て
い
る
と
さ
れ
る
。

　

日
本
は
皆
保
険
制
度
を
採
用
し
て
い
る
た

め
、
ま
だ
健
康
格
差
は
あ
ま
り
顕
在
化
し
て
い

な
い
が
、
低
所
得
の
場
合
、
家
庭
に
占
め
る
医

療
費
の
比
率
が
高
く
な
り
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
に
く
く
な
り
が
ち
と
な
る
う
え
、
健
康

保
険
料
の
納
入
が
滞
っ
て
い
る
人
も
増
え
て

い
る
と
い

う
現
状
が

あ
り
、
す

で
に
格
差

の
芽
が
出

始
め
て
い

る
。

（内容例）
　○私の健康法
　○上司や同僚・家族などへのメッセージ
　○ちょっと良い話
　○趣味紹介
　○俳句　　　　など

共助会までどしどしご応募ください。
　※文字の制限…400字まで
　　締 め 切り…5月21日（金）

[応 募 先]
　〒960−0231
　福島市飯坂町平野字三枚長1−1
　　JA福島共助会「クロスワード」係
[応募締切]
　平成22年3月31日（水）
[応募方法]
　『カギ』 の 3 文字でできる言葉、
　団体名、会員コード、会員氏名、
　共助会への一言を添えてハガキ
　でご応募ください。
※当選者は、次号（7月予定）で発表させていただきます。

⑴お酒が飲めない人、弱い人。

⑵最後に出演する人。

⑶気高く偉大な事。

⑷�英気を養って、敵が疲れてから攻める。
「○○を以って労を待つ」

⑸�○○・ソバカスにはビタミンC配合の薬
がおすすめです。

⑹合図と○○○に行動する。

⑺黒い炭酸飲料。

A�9月10日は「○○○○○の日」です。
　�○○○○○は、汚水や雨水を処理する為
に整備されています。

B�自動車は定期的に整備をし、
　○○○○安全につなげましょう。

C脇見運転、○○の元。

D�株式○○○に失敗して大損した。

E�古代エジプトやアンデス地方などでは、
死者を○○○にする風習があった。

正解者のうち
抽選で5名様に
記念品を贈呈
します！！

⑴ A ⑶ ⑷
『カギ』

⑹

B

C ⑺

⑵ D
『カギ』

⑸

E 『カギ』

ヒント：部品

☆作り方☆

　1．�小松菜は3 ～ 4cm長さに切り、ねぎは斜め薄切り、
ハムは細切りにする。

　2．�鍋にサラダ油を熱し、（1）のねぎと小松菜を入れて
炒め、全体に油が回ったら水を注いで強火にする。

　3．�（2）が煮立ったらハムを加えて、Aをよく混ぜなが
ら溶き入れる。とろみが付いてきたら、割ほぐした卵
を少しずつ流しいれ、全体をざっと混ぜて、かき玉状
態にする。

　4．�仕上げにしょうがを溶かしながら加え、火を止める。

☆
小
松
菜
と
卵
の
し
ょ
う
が
た
っ
ぷ
り
ス
ー
プ
☆

風
邪
予
防
＆
風
邪
を
ひ
い
た
時
に
…
　
体
が
あ
た
た
ま
る
レ
シ
ピ

{

（材料４人分）　

	 小松菜……………………
1−2わ （1わ＝300〜400g）

	 ね　ぎ…………………… 1本 （1本＝60g）
	 ハ　ム…………………… 4枚
	 サラダ油………………… 大さじ1
	 水………………………… 900cc
	 鶏がらスープの素……… 大さじ1
  

Ａ
	 塩・こしょう…………… 各少々

	 片栗粉…………………… 大さじ1
	 水………………………… 大さじ2
	 卵………………………… 1個 （1個＝50g）
	 しょうが（チューブ）… … 4cm

『小松菜』は、カルシウムがほうれん草の約5倍、ビタミン類
も豊富で、風邪予防、ガン予防にも効果があります。

[misbit.comより]

簡単



（例）

会員コード

□ □ □ □ − 0 0 2 7
（団体コード）
※�団体ごとにコード

があります。
　�各担当者へ確認を

お願いします。

※�健康保険証の番号
になります。

　�右詰めで記入し、
空欄には“ 0 ”を
記入して下さい。

（健保番号）

健 康 保 険
被保険者証

本人（被保険者）

記号　1234567　　番号　　　27

氏名	 共
キョウジョカイ　ハナコ
助会　花子

生年月日	 昭和 50年　3月　1日　　性別　女
資格取得年月日	 平成 10年　4月　1日

事業所所在地
事業所名称	 ●●●●農業協同組合

保険者番号
保険者名称	 全国健康保険協会　●●支部
保険者所在地

平成●年●月●日交付
00140

0 1 0 2 0 3 0 4

共助会たより共助会たより 平成22年2月 平成22年2月 共助会たより共助会たより （2）第1号（3）第1号

請
求
方
法
に
つ
い
て
の
お
願
い

○
会
員
コ
ー
ド
に
つ
い
て
○

○
請
求
期
限
に
つ
い
て
○

　

会
員
コ
ー
ド
違
い
、
会
員
コ
ー
ド
未
記
入
の
請
求
書
が
増
え
て
お
り
ま
す
。
請
求

を
す
る
際
は
、
会
員
コ
ー
ド
の
再
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
二
十
年
十
二
月
か
ら
平
成
二
十
一
年
十
一
月
ま
で
の
一
年
間
の
給
付
実
績
よ

り
、
H
A
P
P
Y
な
団
体
の
ラ
ン
キ
ン
グ（
T
O
P
3
）で
す
。
給
付
額
と
会
員
数

の
割
合
で
算
出
い
た
し
ま
し
た
。

　

共
助
会
へ
の
請
求
期
限
は
、
医
療
給
付
金
を
は
じ
め
、
そ
の
他
の
給
付
金
に
関
し

て
も
六
ヶ
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。
返
送
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
ヵ
月
以

上
の
余
裕
を
も
っ
て
早
め
の
請
求
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

請
求
期
限
は
左
表
の
と
お
り
で
、
締
切
り
日
は
、
毎
月
五
日（
五
日
が
日
・
祝
の

場
合
は
翌
営
業
日
）で
す
。

　

退
職
互
助
制
度
に
未
加
入
の
方（
昭
和
三
十
九
年
五
月
一
日
〜
昭
和
五
十
五
年
二
月

二
十
九
日
生
ま
れ
の
方
）で
、
平
成
二
十
一
年
四
月
よ
り
平
成
二
十
二
年
三
月
ま
で
に
退
職

互
助
制
度
へ
ご
加
入
い
た
だ
い
た
方
に
、「
健
康
助
成
給
付
金
」と
し
て
二
０
，
０
０
０
円
を

特
別
給
付
し
て
い
ま
す
。
給
付
を
受
け
た
方
に
は
、
給
付
金
の
活
用
を
ご
報
告
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
そ
の
ご
報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
活
用
事
例
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

○
病
院
・
薬
局
か
ら
の
領
収
印
に
つ
い
て

　

�　

原
則
、
押
印
が
な
く
て
も
認
め
ま
す
。
た
だ
し
、「
請
求
書
兼
領
収
書
」や「
領
収

印
の
押
印
箇
所
が
あ
る
領
収
書
」の
場
合
は
、
押
印
が
な
い
と
返
送
と
な
り
ま
す
。

○「
退
職
互
助
制
度
」の
会
員
と
な
る
手
続
き
の
添
付
書
類
に
つ
い
て

　

�　
「
退
職
会
員
取
得
届
」を
提
出
す
る
際
の
添
付
書
類（
退
職
後
の
健
康
保
険
証
の

写
し
）の
提
出
期
限
は
、
処
理
月
の
月
末
と
し
ま
す
。

○
高
額
療
養
費
の
請
求
期
限
に
つ
い
て

　
�　

公
的
機
関
の
事
情
に
よ
り
決
定
が
遅
れ
て
い
る
も
の
に
限
り
、
期
限
を
延
長
し

ま
す
。

　

�　

こ
の
場
合
、
公
的
機
関
の「
高
額
療
養
費
の
支
給
決
定
」に
つ
い
て
決
定
遅
延
の

証
明
書
の
添
付
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※�

高
額
療
養
費
の
支
給
決
定
に
は
通
常
二
～
三
ヶ
月
か
か
り
ま
す
。
公
的
機
関
の
事

情
で
三
ヶ
月
以
上
か
か
り
、
共
助
会
の
期
限（
診
療
月
よ
り
六
ヶ
月
）に
間
に
合
わ

な
い
場
合
の
み
適
用
さ
れ
ま
す
。

会
員
コ
ー
ド
は
、 「
団
体
コ
ー
ド
」と「
健
保
番
号
」で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。「
団

体
コ
ー
ド
」は
共
助
会
で
指
定
し
て
い
る
コ
ー
ド
に
な
り
ま
す
の
で
、
各
担
当

者
へ
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。「
健
保
番
号
」は
、
左
記
の
例
に
な
ら
っ
て
各
自

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

請
求
方
法
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

健
康
助
成
給
付
金
の
活
用

締切月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

診療月
（事由発生月）

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1
位	

（
株
）会
津
い
い
で
自
動
車
・
農
機

2
位　

J
A
い
わ
き
市
S
S

3
位　

田
村
森
林
組
合

健
康
な
方
が
多
い
団
体（
医
療
給
付
金
が
少
な
い
）T
O
P
3

1
位　

J
A
い
わ
き
市

2
位　

J
A
共
済
連
福
島

3
位	

（
株
）マ
ッ
ク
ス
サ
ー
ビ
ス
そ
う
ま

縁
結
び
が
上
手
な
団
体（
結
婚
給
付
金
か
ら
）T
O
P
3

1
位	

（
株
）J
A
み
ち
の
く
安
達
燃
料

2
位	

（
株
）J
A
郡
山
市
燃
料
サ
ー
ビ
ス

3
位	

（
株
）マ
ッ
ク
ス
サ
ー
ビ
ス
そ
う
ま

少
子
化
問
題
に
貢
献
し
て
い
る
団
体（
出
産
給
付
金
か
ら
）T
O
P
3

出産給付金を給付した方からコメントをいただきました。

涼くん
（H21年4月生）

【お父さん】
伊藤　義夫さん （JAみちのく安達燃料）

【お子さんに一言】
�生まれてきてくれてありがとう。
涼はお父さん・お母さんの宝です。
沢山の愛を受けて大きく元気に
育って下さい。
楽しみにしています。

【出産給付金の使い道】
子供が使うものを買いました。

♥ご出産おめでとうございます♥

　ご報告いただいた会員の皆様ありがとうござい
ました。
　他にもたくさんの活用をご報告いただきました
が、紙面の都合で全てご紹介できませんでした。

♢他にはこんな活用事例がありました♢
　　○共済加入
　　○PET健診の積立の一部へ
　　○岩盤浴の回数券を購入
　　○電動歯ブラシの購入

（TOP5）　　　　　　　　　　　　H21.12現在

順位 活用事例 割合

①
ウェアやシューズなど
の運動用品の購入

27.5％

② 温泉旅行などの資金 19.1％

③
スポーツクラブなどの
運動施設に通った

13.3％

④ 自転車の購入 5.8％

⑤
トレーニング器具の
購入

5％

⑤
体脂肪計などの健康器
具の購入

5％

⑤
サプリなどの健康食品
の購入

5％

共
助
会
H
A
P
P
Y
ラ
ン
キ
ン
グ 

T
O
P
3


