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会
員
の
皆
様
方
に
は
、日
頃
よ
り
退
職
互
助
制
度
の
運
営
に

つ
い
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御

礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、東
日
本
大
震
災
並
び
に
原
発
事
故
に
よ
り
多
く
の

会
員
の
方
々
が
被
災
し
、大
変
な
苦
し
み
を
余
儀
な
く
さ
れ
今

も
な
お
そ
の
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
よ
り
お
見
舞

い
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
当
会
で
は
、被
災
さ
れ
た
会
員
へ
の
支
援
と
し
て
、請
求
期
限

の
延
長
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
退
職
互
助
制
度
も
大
き
な
制

度
改
革
を
実
施
し
て
三
年
を
経
過
し
て
お
り
ま
す
。直
近
で
の

運
営
状
況
を
ご
報
告
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
ま
ず
、現
職
会
員
数
の
状
況
は
、制
度
見
直
し
前（
平
成
二
十

一
年
三
月
末
）三
、七
八
九
名
で
し
た
が
、平
成
二
十
三
年
九
月

末
で
四
、五
八
五
名
と
な
り
毎
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
給
付
金
に
つ
い
て
は
、毎
月
平
均
一
、七
〇
〇
件
で
給
付

金
額
が
約
六
〇
〇
万
円
と
な
っ
て
お
り
、掛
金
に
対
す
る
給
付

額
の
割
合
は
約
五
十
五
・
八
％
の
状
況
に
あ
り
、掛
金
と
の
差
額

は
将
来
の
給
付
財
源
と
し
安
定
的
に
積
立
て
る
こ
と
が
で
き
る

状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、退
職
互
助
制
度
の
次
期
見
直
し
に
つ
い
て
は
、五
年
毎

の
財
政
検
証
に
併
せ
て
平
成
二
十
五
年
度
に
検
討
す
る
予
定
で

あ
り
ま
す
が
、平
成
二
十
一
年
四
月
よ
り
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
抜
本
的
見
直
し
に
よ
り
、財
政
状
況
が
大
き
く
改
善
し

た
こ
と
と
、平
成
二
十
年
十
二
月
に
施
行
さ
れ
た
公
益
法
人
制

度
改
革
へ
の
対
応
等
を
踏
ま
え
、昨
年
七
月
に
設
置
し
た「
公
益

法
人
制
度
改
革
検
討
委
員
会
」に
お
い
て
、退
職
互
助
制
度
の
本

人
・
配
偶
者
の
給
付
率
の
改
善
に
つ
い
て
も
検
討
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ
の
結
果
、平
成
二
十
四
年
十
月
分
の
医
療
費
よ
り
、給
付

率
を
引
上
げ
る
こ
と
で
了
承
さ
れ
て
お
り
ま
す
。最
終
決
定
は
、

本
年
三
月
に
開
催
さ
れ
る
評
議
員
会
並
び
に
理
事
会
で
承
認
を

い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
な
お
、会
員
の
方
か
ら
ご
要
望
の
あ
り
ま
し
た
院
内
薬
代
の

給
付
に
つ
い
て
は
、病
院
へ
の
対
応
や
請
求
方
法
が
複
雑
化
す
る

な
ど
多
く
の
課
題
が
あ
る
こ
と
か
ら
、今
後
、請
求
方
法
の
見
直

し
と
併
せ
て
引
続
き
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、ご
理
解

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
は
、引
続
き
退
職
互
助
制
度
の
長
期
的
そ
し
て
健
全
な

運
営
を
図
る
と
と
も
に
、財
政
状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
、さ
ら
に

高
額
医
療
の
給
付
額
引
上
げ
等
制
度
の
改
善
に
努
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　肩
こ
り
に
困
っ
て
い
る
方
は
世
の
中
多
い
も
の
で
す
。そ
の
よ
う
な
中
、自
分
で
で

き
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
法
が
あ
り
ま
す
。

　テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
、家
事
の
合
間
に
、ち
ょ
っ
と
の
時
間
で
自
分
で
出
来
る
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

①
右
手
で
左
肩
の
凝
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
押
し
な
が
ら
左
肩
を
ま
わ
す
。
　

②
両
手
の
ひ
ら
を
こ
す
り
合
わ
せ
て
温
か
く
し
て
か
ら
鎖
骨
の
下
を
な
で
た
り
、温

め
た
り
す
る
。
　

③
指
と
指
の
間（
付
け
根
）を
よ
く
揉
む
。

④
両
手
の
指
を
組
ん
で
手
の
ひ
ら
を
後
頭
部
に
当
て
る
。そ
の
と
き
親
指
が
当
た
る

と
こ
ろ
が
天
柱
と
い
う
ツ
ボ
な
の
で
、そ
こ
を
押
し
な
が
ら
首
を
後
ろ
に
倒
す
。

⑤
伸
び
を
し
て
体
を
左
右
に
倒
す
。
　

『
肩
こ
り
の
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
法
』

登録事項の確認を
お願いします！！

『
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
』

【応 募 先】　〒960－0231  福島市飯坂町平野字三枚長1－1 JA福島共助会「クロスワード」係
【応募方法】　『カギ』の3文字でできる言葉、会員コード、会員氏名、共助会への一言を添えて、ハガ

キでご応募下さい。
【応募締切】　5月31日（木）
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。なお、発送は6月上旬です。　※ご応募はお一人様1通までとさせていただきます。

『カギ』の3文
字で

言葉を作ろう
！

タテ ヨコ
⑴ 囲炉裏の上につるし、そ
れにかけた鍋などの高さ
を自由に調節できる道具。
○○○○○。

⑵ 「雀の千声、○○の一声」

⑶ よく見かけるけど○○が
分からないインターネッ
ト用語がたくさんある。

⑷ 天然○○。プロパン○○。

⑸ 「秋桜」←読み方は？　　
○○○○。

⑹ 鮮度の良い魚介類などを
生のまま切り、醤油などの
調味料とワサビなどの薬
味で食べる料理。○○○。

A ○○○劇。○○○遅れ。

B 祭りで○○○を担ぐ。

C ○○どこで 　　　　　　
なんじなんぷん？

D 油断できない・侮れないこ
と。「○○に置けない」

E 日本で使用されている90
円普通切手のデザインの
モデルにもなっている鳥。

F 秋の月見に供える草。　
○○○。

⑴ A
『カギ』

 C D

⑸

E

F

⑷ 『カギ』

⑶

B
『カギ』

⑵

⑹

現職会員数  4,585名

退職会員数 本　人　　3,329名

 配偶者　　2,850名

掛金納入額 98,666,944円

給　付　額 55,024,900円

給　付　率 55.8％

○ 医療費請求に関してのおねがい

○ おじゃまします！（渡辺孝次さん）

○ 第9回あんしんセミナーのご案内

○ 登録事項の確認をお願いします！！

○ 肩こりのセルフマッサージ法

互助制度概況　（平成23年9月末）

おもな内容

　別紙「退職会員登録事項確認書」

をご確認いただき、変更がある場

合には朱筆でご訂正の上、署名・押

印をして当会へご提出いただきま

すようお願いいたします。（健康保

険・口座・障害認定等に変更がある

場合は添付書類が必要です。）

　また、東日本大震災等による被

災状況も確認させていただきます

ので、「健康保険一部負担金等免除

証明書」をお持ちの方はその写しを

添付してご提出ください。

　なお、入院された事があり、「健

康保険限度額適用認定証」をお持

ちの方はその写しを添付してご提

出ください。

退
職
互
助
制
度
の

　
　
　財
政
が
改
善
し
て
い
ま
す

〜
本
人
並
び
に
配
偶
者
の
給
付
率
引
上
げ
を
検
討
中
〜

簡
単
健
康
法

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
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Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
安
達
を
退
職
さ
れ
た

渡
辺
孝
次
さ
ん
を
、お
訪
ね
し
ま
し
た
。

◉
退
職
前
に
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
の
は
大

き
な
目
標
を
達
成
し
た
際
に
花
火
を
打
ち

上
げ
た
こ
と
で
す
。

　
昭
和
三
十
三
年
に
杉
田
農
協
に
入
組
し
、

信
用
事
業
を
は
じ
め
全
て
の
仕
事
を
担
当
し

ま
し
た
。Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
安
達
の
合
併
後
は

初
代
参
事
を
務
め
、平
成
十
一
年
七
月
で
退
職

し
ま
し
た
。（
勤
続
四
十
二
年
間
）

　
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
の
は
、当
時
共
済
や

農
機
具
の
推
進
を
し
、大
き
な
目
標
を
達
成

し
た
際
に
花
火
を
打
ち
上
げ
た
こ
と
で
す
。

◉
退
職
後
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
退
職
後
は
、安
達
地
域
農
業
振
興
公
社
の

参
事
を
五
年
間
務
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、区
長
や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
の

会
長
を
し
ま
し
た
。

　
今
は
、老
人
会
や
兄
弟
会
の
企
画
や
会
計

を
担
当
し
、旅
行
や
花
見
、ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な

ど
、年
間
を
通
し
て
仲
間
や
兄
弟
た
ち
と
楽

し
ん
で
い
ま
す
。　

　
あ
と
、三
十
八
年
間
続
け
た
新
聞
配
達
の

影
響
で
、新
聞
の
集
金
も
し
て
い
ま
す
。

◉
健
康
法
は
、ス
ポ
ー
ツ
と
良
く
寝
る
こ

と
で
す
。昼
寝
も
し
て
い
ま
す
。

　
野
球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
も
週
一
回
ほ
ど
し

て
い
ま
す
。

　
野
球
は
中
学
生
か
ら
始
め
、ず
っ
と
続
け

て
い
ま
す
。壮
年
ク
ラ
ブ
や
熟
年
ク
ラ
ブ
、シ

ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、今
も
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
で
活
動
し
て
い
ま
す
。ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
に
も
七
回
く
ら
い
出
場
し
ま
し
た
。

　
年
末
の
お
忙
し
い
な
か
取
材
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
渡
辺
さ
ん
は
退
職
後
に
も
色
々
な
活
動

を
さ
れ
て
お
り
驚
き
ま
し
た
。ま
た
、三
十

八
年
間
も
働
き
な
が
ら
新
聞
配
達
を
さ
れ

て
い
た
こ
と
に
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
ス
ポ
ー
ツ
や
旅
行
な
ど
を

楽
し
み
な
が
ら
元
気
に
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

　
第
九
回
退
職
会
員
あ
ん
し
ん
セ
ミ
ナ
ー
を
、二
月
二
十
八
日
〜
二
十
九
日
に
か

け
て
、福
島
市
飯
坂
町「
摺
上
亭
大
鳥
」で
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
初
日
は
、退
職
互
助
制
度
の
事
務
手
続
き
の
他
、指
揮
者
・
世
界
的
リ
コ
ー
ダ
ー

奏
者
で
あ
る
根
本
昌
明
氏
に
よ
る
講
演
を
行
い
ま
す
。演
題
は
、「
奇
跡
が
起
き

た
！！
〜
願
い
は
叶
う
苦
難
の
体
験
〜
」で
す
。

　
根
本
昌
明
氏
は
、音
楽
の
夢
を
実
現
す
る
た
め
に
中
学
校
英
語
教
員
を
辞
め
、ひ

た
す
ら
努
力
し
た
結
果
、指
揮
者
・
世
界
的
に
有
名
な
リ
コ
ー
ダ
ー
奏
者
に
な
っ
た

素
晴
ら
し
い
方
で
す
。

　
ど
の
よ
う
に
夢
を
実
現
し
た
の
か
と
い
う
講
演
の
ほ
か
、リ
コ
ー
ダ
ー
に
よ
る
演

奏
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
聴
講
く
だ
さ
い
。

　
二
日
目
に
は
、Ｊ
Ａ
福
島
厚
生
連
中
山
真
一
氏
に
よ
る「
簡
単
に
で
き
る
健
康

体
操
」を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。今
後
の
健
康
管
理
に
と
て
も
役
に
立
つ
体
操
を

そ
の
場
で
体
験
し
な
が
ら
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　
ご
夫
婦
で
の
参
加
も
可
能
で
、お
部
屋
も
同
室
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
根
本
昌
明
氏
の
講
演
」に
つ
い
て
は
ご
親
戚
や
ご
近
所
の
方
な
ど
も
聴

講
可
能
で
す
の
で
、お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、同
封
し
た
別
紙「
第
九
回
退
職
会
員
あ
ん
し
ん
セ
ミ

ナ
ー
参
加
申
込
書
」を
当
会
宛
に

二
月
十
四
日（
火
）ま
で
に
ご
送
付

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、定
員
は
先
着
五
十
名
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、同
封
し
た「
第
九
回

退
職
会
員
あ
ん
し
ん
セ
ミ
ナ
ー

開
催
要
領
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

結婚記念日に娘さんからプレゼントされた
ポインセチアと一緒に。

（ご講演いただく根本昌明氏）

① 会員一部負担額（病院分一律3,000円）にご注意ください。

　請求書を作成する際には、保険適用分請求金額が会員一部負担額以上になっているか必ず

ご確認ください。病院分は、1請求あたり3,000円を超えていないと請求できません。ただし、

院外処方の薬局分は会員一部負担額を差し引かないので、3,000円以下でも請求できます。

② 請求書の項目は全て記入してください。

　特に、報告欄にある「所得区分」が未記入のまま提出される会員の方が多いです。請求書を提

出する前に未記入項目がないかご確認ください。

　※「所得区分」については、同封の「退職会員登録事項確認書」裏面を参考としてください。

③ 請求書を提出する際には請求記録をとってください。

　当会から給付額をお知らせする通知書は送付いたしませんので、基本的に通帳記入でご確

認いただくことになっています。そのため、ご自身で請求記録をとっていただくと便利です。

　なお、入金額に不明な点等ありましたら、当会へご連絡ください。

④ 請求書は早めの提出をお願いします。

　請求書は、常時受付しておりますので、締切日ぎりぎりに提出せずに早めの提出をお願いし

ます。締切日前後は受付処理が混雑する上、締切日までに請求書が当会へ届かなかったことで

翌月処理となり、期限が切れてしまう請求書もあります。（請求期限は診療月より6ヶ月です。）

⑤ 不備があった請求書は毎月21日頃返送しています。

　どのような不備でも、当会では決まった日付（毎月21日頃）で返送しています。これは、請求

書の行き違い等による給付の誤処理を防止するためです。

　早めに請求書をご提出された場合、1ヶ月以上経過してからの返送となる場合もあります。

返送になりがっかりされる前に、提出される際には再度ご確認ください。なお、請求書を作成

する際に疑問点などございましたらお気軽に当会へご相談ください。

⑥ 給付日は毎月25日です。

　毎月5日（締切日）までに提出された請求書は、不備がない場合、その月の25日（25日が土日

祝の場合は翌営業日）に給付になりますので、入金をご確認ください。

第
九
回
退
職
会
員
あ
ん
し
ん  

セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
ご
案
内

お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
！


